Rozwoj cheerleadingu w Polsce rozpgicde w 1988 roku, kiedy dzki inicjatywie
panstwa Ruty i Edwarda Krajewskich powstat pierwszyoteodzaju zespot w Warszawie.
Celem zataycieli byto stworzenie zespotu, ktéry reprezentdwaPolsk w Mistrzostwach
Swiata Cheerleaders w Japonii. Biiipomocy bytego prezeswiatowej Federacji
Cheerleaders patwo Krajewscy uzyskali wszystkie niezime informacje na temat tego
ruchu nawiecie oraz pomoc w utworzeniu takiego zespotu e Od tego czasu z roku
na rok powstawato coraz ygej zespotow w catym kraju.

W 1997 roku Edward Krajewski postanovaiymtat Sekcg Cheerleaders przy
Polskim Zwihzku Koszykéwki. Dziataln&t sekcji spowodowatae zostat opracowany
pierwszy regulamin mistrzostw wg ktdrego rozegrand/arszawie | Mistrzostwa Polski
Zespotow Cheerleaders. Vo w nich udziat ok. 30 zespotéw w 3 kategoriackekawych.

W kolejnych latach if8 zespotdéw cheerleaders wzirosta, co doprowadzito w 2001
roku do podicia kolejnych krokdw i stworzenia wspolnej ogéintgkiej organizacii
zrzeszajcej wszystkie uczestniczki, instruktoréwedgiow. W tym widnie roku powstato
Polskie Stowarzyszenie Cheerleaders. Jegayaklami i cztonkami pierwszego zadu
byli m.in.: Edward i Ruta Krajewscy, Mikotaj Korzuderzy Wojtkowiak oraz Maria
Kapczyiska. Dzgki ich daswiadczeniu wyniesionemu ziea towarzyskiego oraz innych
dziedzin sportu (e&¢ z nich ukaczyta warszawskAWF) szybko powstaty oficjalne
przepisy turniejowe oraz:dziowskie, zaczo organizowé kursy dla gdzidow oraz warsztaty
doszkalajce dla instruktorow. Powstawato corazedj zespotow, natomiast te, ktére ju
istniaty, doskonality swoj kunszt taneczny zdobygajowe déwiadczenia na
organizowanych warsztatach i turniejach.

Przetomowym rokiem dla rozwoju polskiego cheerlagdibyt rok 2004 kiedy to
Zarzad Gtowny PSCh rozpogknegocjacje z European Cheerleading Associatiorofejslq
federacy cheerleadingu) celem vagtienia Polski w struktury europejskie, a co za tgme
umazliwieniem udziatu Polski w Mistrzostwach Europy @hnleaders. Proces negocjacyjny
zostat zakaczony w styczniu 2005r. i w tym samym roku w lipgficjalna Reprezentacja
Polski wzkta udziat w Mistrzostwach Europy Cheerleaders w kdos.

Czionkowstwo w ECA otworzyto Polsce dkodo kolejnych rewolucyjnych zmian.
Dzigki licznym wyjazdom polskich dziataczy na szkolenknferencje w ECA na
przestrzeni dwoch lat zostaty catkowicie zmieniodestosowane do wymogow europejskich
Przepisy Turniejowe i Przepisg@&iowskie PSCh. Inicjatorami tych zmian byli cztomke
nowo wybranego w 2005r. Zaidu Gtéwnego prezes p. Bartosz Penkala i odpowibttziza
kontakty za granicp. Anna Polatowska. Osoby te opracowaty nowy fataggekoleniowy dla
treneréw i gdziéw pod nazw POLISH LEVEL | — cheer dance, ktory powstat ptaiziale
konsultantéw z Finlandii, Stowenii, Wielkiej Brytam Standéw Zjednoczonych.

Obecnie Polskie Stowarzyszenie Cheerleadersfieslng organizaci zajmupca Sie
promoch i rozwojem cheerleadingu w Polsce, cztonkiem EaampCheerleading Association
od listopada 2007r. cztonkiem International Fedenadf Cheerleading oraz od 1 kwietnia
2009 roku cztonkiem International Cheer Union reguile delegujc Reprezenta¢jPolski na
Mistrzostwa Europy Swiata.

Dzigki zmianom w sposobie szkolenia trenerowdzadéw PSCh posiada
wykwalifikowana kadr sgdziowsks, ktorej przedstawiciele uczestraow pracach komisiji
sedziowskich na zawodach rangi Mistrzostw Eurofyviata a take na zawodach —
eliminacjach do Mistrzostw Europy (Mistrzostwa Nadw) w takich krajach jak Szwecja,
Wielka Brytania czy Finlandia.

Obecnie w Polskim Stowarzyszeniu Cheerleadeeszonych jest ok. tygia trzystu
cztonkow i od wielu lat, co roku, organizowargehdistrzostwa Polski Cheerleaders. Zawody
rozgrywane g w dywizji cheer dance (tanecznej). Od wirda 2010r. zawodydala rowniez
rozgrywane w dywizji pom dance przeznaczonej digzgt&ujacych zespotow. Obowzuja



trzy kategorie wiekowe, w ktérych rozgrywane jespa@tzawodnictwo sportowe: junior
miodszy (poniej 13 lat), junior (14-16 lat) i senior (powsj 16 lat).

Polskie Stowarzyszenie Cheerleaders oprajeol uaktualnia regulaminy i przepisy,
wedtug ktérych rywalizyj ze soh zespoty, a tate okrdla sposoby&ziowania. Jest
jedynym, oficjalnym, zrzeszonym w strukturachedaynarodowych stowarzyszeniem w
Polsce zajmuajcym sk rozwojem i promog cheerleadingu w kraju.

Zgodnie ze statutem celem Polskiegov&tpyszenia Cheerleaders jest
"wprowadzanie i upowszechnianie formy tanecznez@méowanej przegwiatowe zespoty
Cheerleaders, propagowanie i rozwijanie tej forametznej wrdd dzieci i mtodzigy,
podnoszenie sprawka ruchowej i kultury taca oraz organizowanie wspotzawodnictwa
sportowego \éréd zespotdw Cheerleaders”.



