POLSKIE STOWARZYSZENIE

CHEERLEADERS

OSRODEK SPORTU | REKREACJI

W OLSZTYMH

MISTRZOSTWA WARMII  MAZUR
CHEERLEADERS

MEMORIAL im. Moniki Gorskiej

ZESPOLOW POM DANCE

Miejsce: Olsztyn Hala Widowisko-Sportowa ,,URANIAIl. Pitsudskiego 44

Wszelkich informacji udziela:
Ewa Szempfiska tel. 880-36-32-84, tel stacjonarny 89-533-17-47
adres mail- ewaszem@wp.pl



REGULAMIN

1.Cel Turnieju:
Propagowani€heerleadingu wsrdd dzieci i mtodzigy catego kraju, integracja zespotow i
nawigzanie kontaktow.
2. MISTRZOSTWA WARMII | MAZUR — MEMORIAL im. Monik Gorskiej —zostam
przeprowadzone w dywizji pom dance w trzech kategbr:

e kat. Junior mtodszy

» kat. Junior

» kat. Senior
3. Wiek tancerki/tancerza w k@ej kategorii okréla rok urodzenia.

* Juniorzy Mtodsi — kat. wiekowa do 13-go rokycia wicznie

* Juniorzy — kat. wiekowa od 14-go do 16-go ralaia

* Seniorzy — kat. wiekowa povrgj 16-go rokuwzycia wicznie
Dopuszczalny jest start zawodniczek posiadagych 13 lat (w roku kalendarzowym)
w kategorii Junioréw Mtodszych lub Juniorow.
Dopuszczalny jest réwnigé start zawodniczek posiadajcych 16 lat (w roku
kalendarzowym) w kategorii Junioréw lub Senioréw

4. W sktad zespotu wchodzi od 6 do 16 zawodnikdynoie wykonugcych
prezentowany ukfad taneczny.

5. Kazdy zespot zobowgizany jest do przygotowania:

* jednego uktadu taneczneg@¢aonego z pomponami.

* czas trwania 135 - 150 sekund.

» Czas trwania prezentacji tanecznej, wykonywanejdreerw z pomponami, musi by
réwny co najmniej 1/3 czasu trwania calej prezgntac

» Czas trwania prezentaciji liczony jest od pgka muzyki do momentu zakozenia
uktadu poz taneczpg lub zegciem z parkietu.

» Zespoty zobowjzane do przygotowania podktadu muzycznego na pgy@ia.

» Tancerze wyspuja w strojach o charakterze sportowym i obuwiu ngzopcym
parkietu.

* Dopuszcza simazliwos¢ umieszczenia na strojach LOGO ewentualnych spomsor

7. Po rozpooxiu wystpu zespotu jego zawodnicy nie mogrzemieszczasic poza ohb
parkietu o wymiarach 12m x 12m.

8.. Zespoty z dywizjPOM DANCE mog prezentowé elementy:

Kategoria Junior mtodszy

Elementy :(maximum)

2 pojedyncze piruety,

2 skoki typowe dla cheerleadingu (jedynie apprgaatp (otéwek), star jump
(gwiazdka),

wysokie wymachy

arm motion

Kategoria Junior

Elementy : (maximum)

2 pojedyncze piruety



3 skoki typowe dla cheerleadingu ( jedynie apprgaatp ( otéwek ) i/lub star
jump ( gwiazdka ) i/lub tuck ( kruk)

wysokie wymachy

arm motion

Kategoria Dance Senior

Elementy : (maximum)

3 pojedyncze piruety

4 skoki typowe dla cheerlaedingu ( jedynie apprgaatp ( otdwek ) i/lub star
jump ( gwiazdka ) i/lub tuck ( kruk)

wysokie wymachy

arm motion

9. W turnieju lgda rozgrywane rundy:

A. runda finatowa(finat)

B. runda eliminacyjna (official practise)

Obowigzuje zasada, zgodnie z kiafo rundy finatowej przechodzi 6 zespotow &6ol
startupcych w turnieju danej kategorii wiekowe.

W sytuacji gdy do udziatu w zawodach zgtosika,ginatowa ilos¢ zespotow” a wjc 6 —
rozegrana zostanie runda rozgrzeywajtzw ,official practise” w trakcie ktérej spranaza
zostanie zgodrig prezentacji tanecznej z obaa&ujgcymi przepisami.

Jezeli do turnieju zgtosi §i 7 zespotow &lzia Gtowny w porozumieniu z organizatorem ma
mozliwos¢ dopuszczenia do rundy finatowej wszystkie zespoty.

10. O kolejnéci wystepdéw decyduje losowanie na odprawie kierownikow o&sp na 45
min przed rozpoexiem Turnieju.

11.. W trakcie Mistrzostw magastosowanie obowzujace od 01.12.2010r. ,Przepisy
Turniejowe” oraz ,Przepisye8ziowskie” Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders
dos¢pne na www.psch.pl

12. SEDZIOWANIE W CALYM TURNIEJU JEST NIEJAWNE

13. W skfad Komisji 8dziowskiej wchodzi 5-ciuglziéw z aktualnej Listy &ziow PSCh, 2
sedziow technicznych orazdziego skrutinera.

14. W trakcie Zawodow dziakgj
- Komisja S$dziowska,

- Komisja Skrutacyjna,

- Biuro Turnieju,

- Lekarz lub piejgniarka,

15. W przypadku zaistnienia w trakcie Turnieju syjunie obgtych Regulaminem o ich
rozwigzaniu decyduje &izia Gtéwny w porozumieniu z Kierownikiem
Organizacyjnym Turnieju.

16. Glbwnym organizatorem Turnieju jéxblskie Stowarzyszenie Cheerleaders
wspotorganizatorzy:
Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie




17. Kazdy zespoOt zobowzany jest dokona optaty startowej w wysokei 15 zt od
zawodniczkido dnia5 czerwca 201%. na rachunek:

Polskie Stowarzyszenie Cheerleaders

nr. rach

Filia: ul. J.Krasickiego 16/16 25-430 Kielce fasl1j 331 25 48

Nordea Bank Polska S.A 1l O/W-wa 21 1440 1299 00000 0234 1662

W tytule: Grand Prix — nazwa zespotu-sdasob

18.Zgtoszenia naky przesytg do Osrodka Sportu i Rekreacji w Olsztynie
nr. fax. 89-533-17-4&vraz z podaniem imiennej listy startowej, nazwyps, nazwiska
trenera —choreografa oraz krotkiej informacji opg@e do dnia 5.06.2011r

19. Zespoty nie zrzeszone zobawane § do wykupienia jednorazowej sktadki
cztonkowskiej na dany turniej (5zt od4dej zawodniczki i trenera) - oznacza, zespoét staje
si¢ cztonkiem PSCH tylko na dany turniej.

Nr konta PSCH na ktory nafg wptaca& skiadk:
Filia: ul. J.Krasickiego 16/16 25-430 Kielce fasl1j 331 25 48
Nordea Bank Polska S.A Il O/W-wa 21 1440 1299 00000 0234 1662

20. Zespoly bigice udziat w Turnieju ubezpieczasic na koszt wiasny lub instytucji
delegujcej.

21. W dniu zawodow opiekunowie zespotow powinnitdoszy organizatorom:
» liste imienmy startugcych tancerek z potwierdzeniem o braku przeciwwakaz
zdrowotnych do udziatu w Turnieju
* potwierdzenie optaconej sktadki cztonkowskiej w BEI0b jednorazowej wptaty
zezwalajcej na uczestnictwo w turnieju.

Program Turnieju:

8.30 - 10.00 - Rejestracja zespotow

9.00 — 10.45 Préby parkietu

10.00 - Odprawa komisjedziowskiej

10.15 — Odprawa trenerow /losowanie kolépigtartowej

11.00 — 12.30- ELIMINACJE Memoriatu (official practise)
kategoria Pom Dance

Junior Miodszy

Junior

Senior

12.30 — 14.00- Finat Grand Prix OFFICIAL PRACTIS
kategoria Cheer Dance

Junior Miodszy

Junior

Senior



15.00 - Oficjalne otwarcie Turnieju

15.15 - 16..30 - FINAL MEMORIALU
16.30 — 18.00 FINAL GRAND PRIX
18.30 — 19.30 - ogtoszenie wynikéw,qezenie nagrod i zakazenie zawodow

Zapraszamy



