Uwaga: nowy numer konta bankowego
82 1440 1026 0000 0000 1254 0647

REGULAMIN
IX Gdynskiego Festiwalu Zespotow Cheerleaders
pod patronatem Prezydenta Miasta Gdynia Wojciecha Szczurka
oraz Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders

1.Cele Turnieju:
e propagowanie Cheerleadingu wsréd dzieci i mtodziezy Tréjmiasta;
® integracja zespolow;
¢ wymiana do$wiadczen wérdd kadry trenerskie;j;
e propagowanie prawidlowych postaw zawodnika i kibica;

2. IX Gdynski Festiwal Zespotéw Cheerleaders — zostanie rozegrany w dywizji Pom Dance
w trzech kategoriach:
e Kkat. Junior mtodszy
e Kkat. Junior
e Kkat. Senior

3. Wiek tancerki/tancerza w kazdej kategorii okresla rok urodzenia.

* Juniorzy Miodsi — kat. wiekowa do 13-go roku zycia wtgcznie

* Juniorzy — kat. wiekowa od 14-go do 16-go roku zycia

* Seniorzy — kat. wiekowa powyzej 16-go roku zycia wtacznie
Dopuszczalny jest start zawodniczek posiadajacych 13 lat (w roku kalendarzowym)
w kategorii Junioréw Milodszych lub Junioréw.
Dopuszczalny jest rowniez start zawodniczek posiadajacych 16 lat (w roku kalendarzowym) w
kategorii Junioréw lub Senioréw

4. W sktad zespotu wchodzi od 6 do 16 zawodnikéw czynnie wykonujacych
prezentowany uktad taneczny.

5. Kazdy zespdt zobowigzany jest do przygotowania:

jednego uktadu tanecznego tanczonego z pomponami.

czas trwania 135 - 150 sekund.

e (zas trwania prezentacji tanecznej, wykonywanej bez przerw z pomponami, musi by¢
rowny co najmniej 1/3 czasu trwania catej prezentacji.

e (zas trwania prezentacji liczony jest od poczatku muzyki do momentu zakonczenia uktadu
poza taneczng lub zejsciem z parkietu.
Zespoty zobowigzane do przygotowania podktadu muzycznego na ptytach CD.

e Tancerze wystgpuja w strojach o charakterze sportowym i obuwiu nie niszczacym parkietu.
Dopuszcza si¢ mozliwos¢ umieszczenia na strojach LOGO ewentualnych sponsoréw.

6. Po rozpoczgciu wystgpu zespotu jego zawodnicy nie mogg przemieszczac si¢ poza obregb parkietu
o wymiarach 12m x 12m.

7. Zespoty z dywizji POM DANCE mogg prezentowac¢ elementy:



Kategoria Junior mlodszy
Elementy :(maximum)
2 pojedyncze piruety,
2 skoki typowe dla cheerleadingu (jedynie approach jump (otéwek), star jump (gwiazdka),
wysokiewymachy
arm motion

Kategoria Junior

Elementy : (maximum)

2 pojedyncze piruety

3 skoki typowe dla cheerleadingu ( jedynie approach jump ( otéwek ) i/lub star
jump ( gwiazdka ) i/lub tuck ( kruk )

wysokie wymachy

arm motion

Kategoria Dance Senior

Elementy : (maximum)

3 pojedyncze piruety

4 skoki typowe dla cheerlaedingu ( jedynie approach jump ( otéwek ) i/lub star
jump ( gwiazdka ) i/lub tuck ( kruk )

wysokie wymachy

arm motion

8. W Turnieju bedg rozgrywane rundy:
A. runda finalowa(final)
B. runda eliminacyjna (official practise)

Obowigzuje zasada, zgodnie z ktérg do rundy finatowej przechodzi 6 zespotéw sposrdd startujacych
w turnieju danej kategorii wiekowe;.

W sytuacji gdy do udziatu w zawodach zglosita si¢ ,,finatowa ilo$¢ zespotoéw” a wigc 6 — rozegrana
zostanie runda rozgrzewajaca tzw ,,oficial practise” w trakcie ktorej sprawdzona zostanie zgodnos$¢
prezentacji tanecznej z obowigzujacymi przepisami.

Jezeli do turnieju zglosi si¢ 7 zespotéw Sedzia Giéwny w porozumieniu z organizatorem ma
mozliwos¢ dopuszczenia do rundy finatowej wszystkie zespoty.

9. O kolejnosci wystepéw decyduje losowanie na odprawie kierownikéw zespotéw na 45 min
przed rozpoczeciem Turnieju.

10. W trakcie Festiwalu majg zastosowanie obowigzujace od 01.12.2010r. ,,Przepisy
Turniejowe” oraz ,,Przepisy Sedziowskie” Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders
dostepne na www.psch.pl

11. SEDZIOWANIE W CALYM TURNIEJU JEST NIEJAWNE.

12. W sktad Komisji Sedziowskiej wchodzi 5 sedzidw z aktualnej Listy Sedziéw PSCh, 2 sedziéw
technicznych oraz sedzia skrutiner.

13. W trakcie Zawodow dziatajg :
- Komisja Sedziowska,
- Komisja Skrutacyjna,



- Biuro Turnieju,
- Lekarz lub pielggniarka,

14. W przypadku zaistnienia w trakcie Turnieju sytuacji nie objetych Regulaminem o ich
rozwigzaniu decyduje Sedzia Giéwny w porozumieniu z Kierownikiem
Organizacyjnym Turnieju.

15. Gtéwnym organizatorem Turnieju jest Szkota Podstawowa nr 10 z Gdyni.

16. Kazdy zespdt zobowigzany jest dokona¢ optaty startowej w wysokosci 15 zt od zawodniczki
do dnia 10 maja 2011 r. na rachunek:

Nordea Bank Polska S.A. O/Gdynia
821440 1026 0000 0000 1254 0647

W tytule: Otwarte Mistrzostwa Gdyni w Cheerleadingu — nazwa zespotu - ilos¢ os6b

17.Zgtoszenia nalezy przesyta¢ do Szkoty Podstawowej nr 10 ul. Morska 192 tel./fax. (58)623-06-
33, (58)663-73-04 lub e-mail: sekretariat@poczta.spl10gdynia.pl wraz z podaniem imiennej listy
startowe], nazwy zespotu, nazwiska trenera —choreografa oraz krétkiej informacji o zespole

do dnia 10.05.2011r
18. Zespoty niezrzeszone w Polskim Stowarzyszeniu Cheerleaders zobowigzane sa do wykupienia
jednorazowej sktadki cztonkowskiej na dany turniej (5zt od kazdej zawodniczki i trenera) -
oznacza, ze zespoOt staje si¢ cztonkiem PSCH tylko na dany turniej.

Nr konta PSCH na ktéry nalezy wptaca¢ sktadke:

Polskie Stowarzyszenie Cheerleaders ul. Miynarska 26/28 m.14 01-171 Warszawa
Nordea Bank Polska S.A IT O/W-wa 21 1440 1299 0000 0000 0234 1662

19. Zespoty biorace udziat w Turnieju ubezpieczajg si¢ na koszt wlasny lub instytucji delegujace;.

20. W dniu zawodéw opiekunowie zespotéw powinni dostarczy¢ organizatorom:
¢ liste imienng startujacych tancerek z potwierdzeniem o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do udziatu w Turnieju
® potwierdzenie optaconej sktadki cztonkowskiej w PSCH lub jednorazowej wptaty
zezwalajacej na uczestnictwo w turnieju.

Program Turnieju:
IX Gdynski Festiwal Zespoléw Cheerleaders

13:00 — 14:00 Rejestracja zespotow

13:30 — 14:30 Préby parkietu

14:00 — 14:15 Odprawa komisji sedziowskie]

14:15 — 15:00 Odprawa treneréw /losowanie kolejnosci startowe;j

15:15 - 16:15 ELIMINACJE (official practise)

(wszystkie kategorie)

Junior Miodszy /Pom Dance/

Junior /Pom Dance/

Senior /Pom Dance/

16:30 - 16:45 Oficjalne otwarcie IX Gdynskiego Festiwalu Zespolow Cheerleaders
17:00 — 18:00 FINAL. (wszystkie kategorie)

18:00 — 18:30 ogloszenie wynikow, wrgczenie nagrdd i zakonczenie zawodow



KARTA ZGLOSZENIA

IX GDYNSKI FESTIWAL ZESPOL.OW CHEERLEADERS

Dywizja: pom dance
w kategoriach junior mlodszy, junior, senior

Gdynia, dn. 21.05.2011r.

Reprezentowana szkota, klub (adres, telefon, e-mail, fax ):

Dywizja : Pom- Dance
Kategoria: (Junior mtodszy I-VI, Junior, Senior) ..............ocoiiiiiiiiiiiiiiiiiin..
Czy zespot jest zrzeszony w PSCH (tak/nie).................ooooeten

Nazwa zespotu:

Lista zawodnikow:

Nazwisko Imie Data urodzenia Nazwisko Imi¢ Data urodzenia

1 9

10
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14

15
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Zawodnicy nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zawodach.

Imi¢ i nazwisko trenera, tel. kontaktowy, e-mail:

podpis instruktora
Krétka informacja o zespole dla konferansjera:







