AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO i SPORTU
GDANSKI OSRODEK KULTURY FIZYCZNE]J
MMKS Gdansk
GIMNAZJUM 25 w Gdansku

Zaprasza na

GRAND PRIX POLSKI 2011
ZESPOL.OW CHEER DANCE

BALTIC CUP 2011
MISTRZOSTWA WYBRZEZA

CHEERLEADERS
ZESPOL.OW POM DANCE

Gdansk

16 kwietnia 2011r.

Miejsce: Gdansk, AWF i S - Hala Widowiskowo — Sportowa ul. Gérskiego 1

Wszelkich informacji udziela organizator

Alicja Ptonka

tel. 606 278 553 lub tel. do Gimnazjum nr 25: 58-341- 49-15 wew.36
amplonka@wp.pl



REGULAMIN

1.Cel Turnieju:
Propagowanie Cheerleadingu w$réd dzieci i mtodziezy catego kraju, integracja zespotéw i
nawigzanie kontaktow.

2. GRAND PRIX POLSKI — zostanie rozegrany w dywizji cheer dance w trzech kategoriach:
e kat. Junior mlodszy
e kat. Junior
e kat. Senior

3. MISTRZOSTWA WYBRZEZA CHEERLEADERS — BALTIC CUP —zostang przeprowadzone w
dywizji pom dance w trzech kategoriach :
kat. Junior mtodszy
e kat. Junior
e kat. Senior

4. Wiek tancerki/tancerza w kazdej kategorii okresla rok urodzenia.

* Juniorzy Miodsi — kat. wiekowa do 13-go roku zycia wtacznie

* Juniorzy — kat. wiekowa od 14-go do 16-go roku zycia

* Seniorzy — kat. wiekowa powyzej 16-go roku zycia wtacznie
Dopuszczalny jest start zawodniczek posiadajacych 13 lat (w roku kalendarzowym)
w kategorii Junioréw Mlodszych lub Junioréw.
Dopuszczalny jest rowniez start zawodniczek posiadajacych 16 lat (w roku kalendarzowym) w
kategorii Junioréw lub Senioréw

5. W sktad zespotu wchodzi od 6 do 16 zawodnikéw czynnie wykonujacych
prezentowany uktad taneczny.

5. Kazdy zespdt zobowigzany jest do przygotowania:

¢ jednego uktadu tanecznego tanczonego z pomponami.

e czas trwania 135 - 150 sekund.

e (zas trwania prezentacji tanecznej, wykonywanej bez przerw z pomponami, musi by¢
rowny co najmniej 1/3 czasu trwania calej prezentacji.

e (zas trwania prezentacji liczony jest od poczatku muzyki do momentu zakonczenia uktadu
pozg taneczng lub zejsciem z parkietu.

e Zespoly zobowigzane do przygotowania podktadu muzycznego na ptytach CD.

e Tancerze wystepuja w strojach o charakterze sportowym i obuwiu nie niszczacym parkietu.

® Dopuszcza si¢ mozliwos¢ umieszczenia na strojach LOGO ewentualnych sponsoréow.

7. Po rozpoczeciu wystepu zespotu jego zawodnicy nie moga przemieszczac si¢ poza obrgb parkietu
o wymiarach 12m x 12m.

6. Zespoty z dywizji CHEER DANCE musza zawrze¢ w choreografii elementy
Obowigzkowe:

Kategoria junior mlodszy
Elementy obowigzkowe:(minimum)
1 piruet



1 szpagat

1 skok taneczny (jedynie szpagatowy przodem i/lub bokiem)

1 Skok typowy dla cheerleadingu (cheer jumps — jedynie approach jump (otéwek),
star jump (gwiazdka) i tuck (kruk)

1 wysoki wymach

Kategoria Junior

Elementy obowigzkowe : (minimum)
1 pojedynczy piruet

1 szpagat

1 skok taneczny (dance leap)

2 skoki cheer ( cheer jumps)

2 wysokie wymachy

Kategoria Senior

Elementy obowigzkowe : (minimum)
1 podwdjny piruet

1 szpagat

2 skoki taneczne ( dance leap)

2 skoki cheer (cheer jumps)

2 wysokie wymachy

7. Zespoty z dywizji POM DANCE mogg prezentowa¢ elementy:

Kategoria Junior mlodszy
Elementy :(maximum)
2 pojedyncze piruety,
2 skoki typowe dla cheerleadingu (jedynie approach jump (otéwek), star jump
(gwiazdka),
wysokie wymachy
arm motion

Kategoria Junior

Elementy : (maximum)

2 pojedyncze piruety

3 skoki typowe dla cheerleadingu ( jedynie approach jump ( otéwek ) i/lub star
jump ( gwiazdka ) i/lub tuck ( kruk )

wysokie wymachy

arm motion

Kategoria Dance Senior

Elementy : (maximum)

3 pojedyncze piruety

4 skoki typowe dla cheerlaedingu ( jedynie approach jump ( otéwek ) i/lub star
jump ( gwiazdka ) i/lub tuck ( kruk )

wysokie wymachy

arm motion

8. W Turniejach beda rozgrywane rundy:
A. runda finalowa(final)
B. runda eliminacyjna (official practise)



Obowigzuje zasada, zgodnie z ktérg do rundy finatowej przechodzi 6 zespotéw sposrdd startujacych
w turnieju danej kategorii wiekowej.

W sytuacji gdy do udziatu w zawodach zglosita si¢ ,,finatowa ilo$¢ zespotéw” a wigc 6 — rozegrana
zostanie runda rozgrzewajaca tzw ,,oficial practise” w trakcie ktérej sprawdzona zostanie zgodnos¢
prezentacji tanecznej z obowigzujacymi przepisami.

Jezeli do turnieju zglosi si¢ 7 zespoléw Sedzia Giéwny w porozumieniu z organizatorem ma
mozliwos¢ dopuszczenia do rundy finatowej wszystkie zespoty.

11. O kolejnosci wystepéw decyduje losowanie na odprawie kierownikéw zespotéw na 45 min
przed rozpoczgciem Turnieju.

31. W trakcie Mistrzostw majg zastosowanie obowigzujagce od 01.12.2010r. ,,Przepisy
Turniejowe” oraz ,,Przepisy Sedziowskie” Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders
dostepne na www.psch.pl

13. SEDZIOWANIE W CALYM TURNIEJU JEST NIEJAWNE.

14. W sktad Komisji Sedziowskiej wchodzi 5-ciu sedziéw z aktualnej Listy Sedziow PSCh, 2
sedziow technicznych oraz s¢dziego skrutinera.

15. W trakcie Zawodow dziatajg :
- Komisja Sedziowska,

- Komisja Skrutacyjna,

- Biuro Turnieju,

- Lekarz lub pielegniarka,

17. W przypadku zaistnienia w trakcie Turnieju sytuacji nie objetych Regulaminem o ich
rozwigzaniu decyduje Sedzia Giéwny w porozumieniu z Kierownikiem
Organizacyjnym Turnieju.

19. Gtéwnym organizatorem Turnieju jest Gdanski Osrodek Kultury Fizycznej
wspoélorganizatorzy:

Akademia Wychowania Gzycznego i Sportu Gdansk

Miejski Mtodziezowy Klub Sportowy

Gimnazjum nr 25 Gdansk

37. Kazdy zespo6t zobowigzany jest dokonac oplaty startowej w wysokosci 15 zt od zawodniczki
do dnia 1 kwietnia 2011 r. na rachunek:

Mtodziezowy Miedzyszkolny Klub Sportowy
80-314 Gdansk

ul. Grunwaldzka 244

Millenium Bank SA

49 1160 2202 0000 0001 6122 1294

W tytule: Baltic Cup 2011 — nazwa zespotu- ilo§¢ oséb
20.Zgloszenia nalezy przesyta¢ do Gimnazjum nr 25 faxem na nr (0-58) 341-49-15- wraz z

podaniem imiennej listy startowej, nazwy zespotu, nazwiska trenera —choreografa oraz krotkiej
informacji o zespole



do dnia 1.04.2011r
12. Zespoty niezrzeszone zobowigzane sa do wykupienia jednorazowej sktadki cztonkowskiej na
dany turniej (5zt od kazdej zawodniczki i trenera) - oznacza, ze zesp6t staje si¢ cztonkiem PSCH
tylko na dany turnie;j.

Nr konta PSCH na ktéry nalezy wptaca¢ sktadke:

Filia: ul. J.Krasickiego 16/16 25-430 Kielce fax. (41) 331 25 48
Nordea Bank Polska S.A I O/W-wa 21 1440 1299 0000 0000 0234 1662

33. Zespotly biorace udziat w Turnieju ubezpieczajg si¢ na koszt wlasny lub instytucji delegujace;.

23. W dniu zawodéw opiekunowie zespotéw powinni dostarczy¢ organizatorom:
¢ list¢ imienng startujacych tancerek z potwierdzeniem o braku przeciwwskazan zdrowotnych
do udziatu w Turnieju
® potwierdzenie optaconej sktadki cztonkowskiej w PSCH lub jednorazowej wptaty
zezwalajacej na uczestnictwo w turnieju.

Program Turnieju:
BALTIC CUP CHEERLEADERS 2011

8.30 - 10.00 - Rejestracja zespotow

9.00 — 10.45 Préby parkietu

10.00 - Odprawa komisji sedziowskie]

10.15 — Odprawa treneréw /losowanie kolejnosci startowe;j
11.00 - 12.45- ELIMINACJE (official practise)
(wszystkie kategorie)

Junior Mtodszy

/Pom Dance, Cheer Dance/

Junior

/Pom Dance, Cheer Dance/

Senior

/Pom Dance, Cheer Dance/

13.00 - Oficjalne otwarcie BALTIC CUP

13.15 - 16.00 - FINAL (wszystkie kategorie)

16.15 - 16.30 - ogloszenie wynikéw, wreczenie nagrdd 1 zakonczenie zawodow

Zapraszamy
WSZYSTKIE ZESPOLY OTRZYMUJA NAGRODY!!!




KARTA ZGLOSZENIA

GRAND PRIX POLSKI 2011
ZESPOL.OW CHEER DANCE

BALTIC CUP 2011
MISTRZOSTWA WYBRZEZA CHEERLEADERS
ZESPOLOW POM DANCE

w kategoriach junior mlodszy, junior, senior

Gdansk- 16 kwietnia 2011r.

Reprezentowana szkota, klub (adres, telefon, e-mail, fax ):

Dywizja : Cheer — Dance, Pom- Dance)............ooooiiiiiiiiiiiiiiiiiicic e,

Kategoria: (Junior mtodszy I-VI, Junior, Senior)

Czy zesp6t jest zrzeszony w PSCH (tak/nie)

Nazwa zespotu:

Lista zawodnikow:

Nazwisko Imie Data urodzenia

Nazwisko Imie

Data urodzenia

9

10

11

12

13

14

15

0l | N U B W

16

Zawodnicy nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w zawodach.

Imi¢ i nazwisko trenera, tel. kontaktowy, e-mail:

podpis instruktora

Krétka informacja o zespole dla konferansjera:




