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Polskie Stowarzyszenie Cheerleaders
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Zapraszaja na
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Eliminacje do Mistrzostw Europy Cheerleaders 2011
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tel: 606 178 777, 601 425 857 fax 32241 16 53
Mail: atrial @tlen.pl




REGULAMIN
XTIV MISTRZOSTW POLSKI CHEERLEADERS

Chorz6éw 5-6 marca 2011r.

1. Formalne zgloszenie udzialu w MP polega na réwnoczesnym spelnieniu ponizszych
warunkow:

* Dokladne wypelnienie karty zgloszenia

* Dokonanie stosownych optat startowych okreslonych w regulaminie Mistrzostw

* W Mistrzostwach moga uczestniczy¢ jedynie zespoly, ktérych zawodnicy i trenerzy sa
aktualnymi czlonkami Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders z optacong skladka
czlonkowska za rok biezacy.

Zespoly nowe lub zalegajace z optata muszg uregulowaé ja dokonujgc wplaty na konto
Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders:

Nordea Bank Polska S.A Il O/W-wa 21 1440 1299 0000 0000 0234 1662

» Wszystkie zespoly przedstawiajq podpisana przez trenera liste o braku przeciwwskazan
do udziatu w zawodach.

2. Mistrzostwa rozgrywane beda w 2 dywizjach:

- POM Dance
- CHEER Dance

3. Mistrzostwa rozgrywane bedg w 3 kategoriach wiekowych:

* Juniorzy Mtodsi — kat. wiekowa do 13-go roku zycia wigcznie

* Juniorzy — kat. wiekowa od 14-go do 16-go roku zycia

* Seniorzy — kat. wiekowa powyzej 16-go roku zycia wiacznie

Dopuszczalny jest start zawodniczek posiadajacych 13 lat (w roku kalendarzowym)
w kategorii Junioréw Mlodszych lub Juniorow.

Dopuszczalny jest rowniez start zawodniczek posiadajacych 16 lat (w roku
kalendarzowym) w kategorii Junioréw lub Senioréw.

4. Kazdy Zespot zglaszajac organizatorowi list¢ startowag z danymi personalnymi swoich
czlonkéw zobowigzany jest poda¢ dane pelnoletniej osoby, ktéra w trakcie turnieju bedzie
oficjalnym przedstawicielem (kierownikiem) Zespotu. Kierownik Zespotu musi by¢ czionkiem
PSCH.

5. W skitad zespotu moze wchodzi¢ minimum 6, maksimum 16 zawodnikéw czynnie
wykonujacych prezentacje taneczne.

6. Poszczegdlny zawodnik uczestniczacy w Mistrzostwach moze startowac jedynie w jednym
zespole.



7. Po rozpoczgciu wystepu zespotu jego zawodniczki nie mogg przemieszczac si¢ poza obreb
parkietu o wymiarach 12m x 12m.

8. Jedynym dopuszczalnym rekwizytem sg pompony. Kazdy zawodnik zobowigzany jest
postugiwac¢ si¢ podczas prezentacji tanecznej dwoma pomponami. Czas trwania prezentacji
tanecznej, wykonywanej bez przerw z pomponami, musi by¢ réwny co najmniej 1/3 czasu
trwania catej prezentacji.

9.Czas trwania prezentacji tanecznej liczony jest od pierwszej slyszalnej nuty utworu
muzycznego az do momentu zakonczenia uktadu pozag taneczng, zakonczeniem utworu lub
zej$ciem z parkietu. Czas trwania uktadu mierzony bedzie przez sedziego technicznego.

10. Bezposrednio po zaprezentowaniu ukladu Zespdt zobowigzany jest przejsé
w oznaczone miejsce celem wykonania zdjecia.

11. Uczestnicy turniejéw zobowigzani sg do noszenia strojow turniejowych lub innych ubran
klubowych (dresy, koszulki) w momencie otwarcia i zakoficzenia ceremonii.

12. W przypadku pierwszego przekroczenia czasu Se¢dzia Gléwny udziela zespotowi
ostrzezenia. W przypadku powtérnego przekroczenia limitu czasu Se¢dzia Gtowny Mistrzostw
ma obowigzek wykluczenia zespotu z udzialu w turnieju.

13. Kazdy zesp6t zgloszony do uczestnictwa w Mistrzostwach zobowigzany jest do
przygotowania, pod rygorem dyskwalifikacji w przypadku nie spetnienia tego wymogu, jednej
prezentacji tanecznej o czasie trwania 135 do 150 sekund.

14. W uktadzie choreograficznym w dywizji POM Dance zespoty mogg prezentowac elementy:
Junior Mtodszy: (maximum)
2 pojedyncze piruety
2 skoki typowe dla cheerleadingu [jedynie approach jump (otéwek) i/lub star
jump (gwiazdka) i/lub tuck(kruk)]
wysokie wymachy
arm motion
Junior: (maximum)
2 pojedyncze piruety
3 skoki typowe dla cheerleadingu [jedynie approach jump (otéwek) i/lub star
jump (gwiazdka) i/lub tuck (kruk)]
wysokie wymachy
arm motion
Senior: (maximum)
3 pojedyncze piruety
4 skoki typowe dla cheerleadingu [jedynie approach jump (otéwek) i/lub star
jump (gwiazdka) i/lub tuck (kruk)]
wysokich wymachéw
arm motion



w/w elementy moga by¢ wykonywane przez caly zesp6t. Elementy wykonane przez czes$¢
zespotu lub pojedyncze osoby nie sg zaliczane do liczenia maximum z wymienionych
powyzej elementow.

Zabronione jest wykonywanie wigkszej ilosci w/w elementéw.
Zabronione jest wykonywanie:
- szpagatow
- skokéw tanecznych
- trudniejszych skokéw cheer niz wymienione powyzej
- podwdjnych piruetéw

15. W uktadzie choreograficznym w dywizji CHEER Dance nalezy zawrze¢ ponizsze elementy

obowigzkowe:
Junior Mtodszy: (minimum)
1 piruet
1 szpagat

1 skok taneczny (jedynie szpagatowy przodem i/lub bokiem)
1 skok typowy dla cheerleadingu [cheer jumps — jedynie approach jump
(otéwek), star jump (gwiazdka) i tuck (kruk)]
1 wysoki wymach
Junior: (minimum)
1 piruet
1 szpagat
1 skok taneczny (dance leap)
2 skoki typowe dla cheerleadingu (cheer jumps)
2 wysokie wymachy
Senior: (minimum)
1 podwdjny piruet
1 szpagat
2 skoki taneczne (dance leap)
2 skoki typowe dla cheerleadingu (cheer jumps)
2 wysokie wymachy

Kazdy obowigzkowy element powinien by¢ jednoczesnie wykonywany przez caty zesp6t lub w
tzw. kanonie czyli w kolejnych sekwencjach czasowych przez poszczegdlne grupy tancerzy

danego zespotu.

16. Rundy Turnieju

Wyrdznia si¢ ponizsze rundy turnieju:
a) runda finatowa (finat)

b) runda eliminacyjna (oficial practise)



W sytuacji gdy do udzialu w Mistrzostwach zgtosi si¢ finalowa ilo$¢ zespotéw, a wiec 6-7
rozegrana zostanie runda rozgrzewkowa tzw. OFICIAL PRACTISE w trakcie ktorej
sprawdzana jest zgodnos$¢ prezentacji tanecznej z obowigzujgcymi przepisami turniejowymi.

17. Niedozwolone jest prezentowanie przez zespot tych samych uktadow tanecznych dluzej niz
przez jeden sezon liczac od daty ostatnich Mistrzostw Kraju.

18. Niedozwolone jest prezentowanie uktadéw aerobikowych.

19. Niedozwolone jest prezentowanie ukladow tanecznych, w ktérych cztonkowie zespotu
opuszczajg 1 powracajg na parkiet.

20. Prezentacje taneczne zademonstrowane przez zespoly w rundach wczesniejszych musza
by¢ powtoérzone w rundach nastepnych w przypadku zakwalifikowania si¢ zespotu do dalszej
rundy.

21. Str6) cztonkéw zespotu cheerleaders (uniformy, sukienki, spddnice, spodnie, kostium,
spodenki — zakrywajace posladki 1 topy sportowe) powinien by¢ jednolity.

22. W kategorii junioréw i junioréw miodszych obowigzkowe jest ubieranie spddnic, szortow
lub spodenek (z wyjatkiem spodenek typu ,.hot pans”) oraz zadbanie o to by talia zawodnika
byta zakryta w pozycji stojace;.

23. Niedozwolona jest zmiana stroju czlonkéw zespotu podczas turnieju.

24. Podczas wystgpu zespotu niedopuszczalne jest zdejmowanie elementow stroju oraz
niedopuszczalne jest uzywanie strojéw umozliwiajacych odpinanie si¢ czgsci garderoby.

25. Obuwie cztonkéw zespotu nie moze powodowac uszkodzen parkietu. Dopuszczalne jest
obuwie taneczne, tekstylne. Zabronione jest tanczenie w butach na obcasie lub bez obuwia.

26. Wszyscy czlonkowie zespotu, ktorych wtosy sigegajg barkdéw, zobowigzani s3 w sposob
scisty zwigzac je z tytu glowy.

27. Noszenie przez zawodnikéw jakiejkolwiek bizuterii podczas trwania turnieju jest surowo
zabronione pod rygorem wykluczenia z uczestnictwa w turnieju.

28. W przypadku nie stosowania si¢ cztonkéw zespotu do powyzszych zalecen Sedzia Giéwny
Turnieju ma obowigzek zdyskwalifikowania zespotu.

PROBA PARKIETU

Kazdy Zespdt uczestniczacy w Turnieju ma prawo przeprowadzenia proby parkietu
w czasie 3 — 4 minut wg ustalonej kolejnosci. W sytuacji nie zgloszenia si¢ Zespotu zgodnie z
wyznaczong godzing Zespot traci prawo do korzystania z proby parkietu.
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29. Godzing przed rozpoczeciem Mistrzostw odbedzie sie odprawa kierownikow zespolow
w trakcie ktorej, podana bedzie kolejnos¢ startowa zespoléw w pierwszej rundzie
Mistrzostw.

30. W trakcie Mistrzostw dziataja:

* 8- mio osobowa Komisja Sedziowska,
» Komisja Techniczna,

» Komisja Skrutacyjna,

* Biuro Organizacyjne Mistrzostw,

* stuzby medyczne,

* stuzby porzadkowe.

UWAGA:
Po zakonczeniu zawod6éw w pierwszym dniu dla zainteresowanych treneréw odbedzie sie
seminarium z sedziami zagranicznymi.

31. W trakcie Mistrzostw maja zastosowanie obowiazujace od 01.12.2010r. ,,Przepisy
Turniejowe” oraz ,,Przepisy Sedziowskie’” Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders
dostepne na www.psch.pl

32. Dozwolone jest rejestrowanie zawodéw kamerami video, po uzyskaniu wcze$niejszego
stosownego zezwolenia w Biurze Organizacyjnym.

33. Zespoty biorgce udzial w Mistrzostwach przyjezdzaja i1 ubezpieczaja si¢ na koszt wlasny
lub instytucji delegujace;.

34. Organizatorzy nie ponosza odpowiedzialnos$ci za rzeczy pozostawione w garderobach lub
zagubione.

35. Uklady prezentowane podczas Mistrzostw sa wlasnoscia choreograféow oraz

wystepujacych zespoléw i chronione sq ustawg i ochronie praw autorskich (Dz.U. Nr. 24
poz. 83 z dnia 04.02.1994r).

36. W sprawach spornych lub nie ujetych w Regulaminie decyduje Sedzia Glowny
Mistrzostw.

37. Kazdy zespol zobowigzany jest dokonac oplaty startowej w wysokosci 25 zI od
zawodniczki do dnia 14 lutego 2011 r. na rachunek:

91 1090 2008 0000 0001 1318 2227 z dopiskiem Mistrzostwa Polski Cheerleaders



z dopiskiem nazwy zespolu, iloSci zawodnikow oraz przesta¢ kserokopie wraz ze
zgloszeniem do udzialu w Mistrzostwach Polski na adres biura organizatora:
Uczniowski Klub Tanca Sportowego ul. Sportowa 4 41-500 Chorzéw

e-mail: atrial @tlen.pl ~ tel.kont. Fax: 606 178 777, 601 425 857 fax 32 241 16 53
Osoba do kontaktu: Renata Zalewska, Mariusz Zalewski

Bezposrednio po otrzymaniu zgltoszenia Organizator przesle na wskazany adres potwierdzenie
jego przyjecia.

Organizatorzy XVI MISTRZOSTW POLSKI CHEERLEADERS w CHORZOWIE dotozg
wszelkich staran by to najwazniejsze wydarzenie w roku stato si¢ swietem cheerleadingu
w naszym kraju.

Kierownik Organizacyjny

Zalaczniki:
1) Oferta zakwaterowania
2) Karta zgloszenia



KARTA ZGL.OSZENIA - XIV Mistrzostwa Polski Cheerleaders - Chorzéw 2011 r.
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Wszyscy zawodnicy sg cztonkami Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders i nie posiadaja

przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach.

Ipieczeé instytucji delegujacej/
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/podpis trenera/



