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B2 PScH Rozwdj cheerleadingu w Polsce rozpoczat sie w 1988
roku, kiedy dzigki inicjatywie panstwa Ruty 1 Edwarda
Krajewskich powstal pierwszy tego rodzaju zespot w Warszawie. W 1997 roku Edward
Krajewski postanowit powota¢ Sekcje Cheerleaders przy Polskim Zwiagzku Koszykdowki.
Dzialalno$¢ sekcji spowodowala, ze zostal opracowany pierwszy regulamin mistrzostw

wg ktorego rozegrano w Warszawie 1 Mistrzostwa Polski Zespotow Cheerleaders. Wzigto

w nich udzial ok. 30 zespotéw w 3 kategoriach wiekowych. W kolejnych latach ilos¢ zespotow



cheerleaders wciaz rosta, co doprowadzito w 2001 roku do podjecia kolejnych krokow
1 stworzenia wspodlnej ogodlnopolskiej organizacji zrzeszajacej wszystkie uczestniczki,

instruktorow 1 sedziow. W tym wiasnie roku powstato Polskie Stowarzyszenie Cheerleaders.

Przetomowym rokiem dla rozwoju polskiego cheerleadingu byt rok 2004 kiedy to Zarzad
Gtowny PSCH rozpoczal negocjacje z European Cheerleading Association (europejska federacja
cheerleadingu) celem wstgpienia Polski w struktury europejskie, a co za tym idzie
umozliwieniem udziatu Polski w Mistrzostwach Europy Cheerleaders. Proces negocjacyjny
zostal zakonczony w styczniu 2005r. 1 w tym samym roku w lipcu oficjalna Reprezentacja Polski
wzigta udziat w Mistrzostwach Europy Cheerleaders w Moskwie. Obecnie Polskie
Stowarzyszenie Cheerleaders jest oficjalng organizacja zajmujacg si¢ promocjg 1 rozwojem
cheerleadingu w Polsce, cztonkiem European Cheerleading Association od listopada 2007r.
cztonkiem International Federation of Cheerleading oraz od 1 kwietnia 2009 roku czionkiem
International Cheer Union regularnie delegujac Reprezentacje Polski na Mistrzostwa Europy

i Swiata.
* Zasady czlonkowstwa w.Polskim Stowarzyszeniu

Cheerleaders

Warunkiem czlonkowska w PSCH jest optacenie skladki cztonkowskiej na dany rok
kalendarzowy w wysokosci 15zt ( dla nowych cztonkéw dodatkowo 10zt wpisowe)od kazdej
zawodniczki i trenera. Upowaznia to zespot do startu we wszystkich turniejach ogoélnopolskich

w danym roku oraz w rozgrywanych co roku Mistrzostwach Polski Cheerleaders.

Istnieje takze mozliwos¢ wykupienia skladki jednorazowej na dany turniej 1 wynosi ona 5zt
od kazdej zawodniczki i trenera. Oznacza to, ze zespot staje sie cztonkiem PSCH tylko na dany

turniej.



Skladka czlonkowska
1571 5zt
Upowaznienia Mozliwos¢ startu Mozliwos¢ startu w jednym
we wszystkich imprezach turnieju organizowanym przez
organizowanych przez PSCH PSCH. Nie dotyczy
w danym roku Mistrzostw Polski!
kalendarzowym, rowniez

na Mistrzostwach Polski.

Zespoty, ktore oplacaja skladke roczna majg mozliwos¢ wysylania delegatow na Walne
Zgromadzenia cztonkow Polskiego Stowarzyszenia, ktoére odbywa si¢ zawsze raz w roku,

na ktorym ustalane sg przepisy i omawiane sg biezace sprawy dotyczace stowarzyszenia.

* Nowa dywizja - POM DANCE

Chcielibysmy z radoscig poinformowac, ze od 1 lipca 2010 weszla w zycie nowa dywizja PSCH
o nazwie POM DANCE! Dywizja ta zostala utworzona z myslag o zespotach szkolnych
i zespotach poczatkujacych, ktore chciataby wzig¢ udziat w réznego rodzaju zawodach,
turniejach ogolnopolskich, a nawet Mistrzostwach Polski. Przepisy stworzono w sposob

utatwiajacy zespotom z krotkim stazem dostosowanie si¢ do nich 1 sprostanie im.

Aktualne przepisy sa juz dostgpne na stronie Www.psch.pl w zaktadce - przepisy. Dywizja ta jest

niezwykla szansg na rozwdj zespolow, ktore dziataja w malych okregach lub w zasiegu

szkolnym.

Zespot dywizji Pom Dance, jest to zesp6l, ktory nie ma obowigzku zawrze¢ w swojej

choreografii elementéw obowigzkowych okreslonych w przepisach turniejowych PSCH.


http://www.psch.pl/

Elementy dopuszczalne dla dywizji pom dance z podzialem na kategorie wiekowe:

Junior Mlodszy: (maximum)

? 2 pojedyncze piruety

? 2 skoki typowe dla cheerleadingu [[jedynie approach jump (otowek) i/lub star jump
(gwiazdka) i/lub tuck (kruk)]

? wysokie wymachy

? arm motion

Junior: (maximum)

? 2 pojedyncze piruety

? 3 skoki typowe dla cheerleadingu [jedynie approach jump (otdéwek) i/lub star jump
(gwiazdka) i/lub tuck (kruk)]

? wysokie wymachy

? arm motion

Senior: (maximum)

? 3 pojedyncze piruety

? 4 skoki typowe dla cheerleadingu [jedynie approach jump (otowek) 1/lub star jump
(gwiazdka) i/lub tuck (kruk)]

? wysokie wymachy

? arm motion



* Szkolenia dla instruktorow, trenerow i tancerek

W roku 2011 Polskie Stowarzyszenie Cheerleaders postanowilo rozpocza¢ cykl szkolen

w roéznych czesciach Polski, aby utatwi¢ instruktorom, nauczycielom oraz zawodnikom

zapoznanie si¢ W ruch cheerleaders, poznanie charakterystycznych ruchow i elementéw, ktore

odrozniajg cheerleading od innych technik tanecznych.

Szkolenia dla instruktorow, nauczycieli 1 tancerek:

e Luty — Wroclaw ( koordynator Monika Pajak)

Prowadzacy:

Anna Polatowska — Teoria (Cheer Dance i Pom Dance)

Sekretarz Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders. Sedzia I kategorii.
W 2008 roku zdala egzamin na se¢dziego mi¢dzynarodowego. Jest
odpowiedzialna za kontakty z zagranica w PSCH.

Od 10 lat prowadzi zespot Thunder K-12, ktory ma na swoim koncie

wiele sukcesow na turniejach i mistrzostwach ogoélnopolskich

Monika Pajak — Praktyka (Cheer Dance i Pom Dance)

Nauczyciel tanca, tancerka, choreograf. Ukonczyta Studium
Choreograficzne organizowane przy Wojewddzkim Domu Kultury
w Kielcach.

Sedzia 111 kategorii w Polskim Stowarzyszeniu Cheerleaders.



e Marzec — Piotrkow Tryvbunalski (koordynator Aleksandra Kulik)

Prowadzacy:
Anna Polatowska — Teoria (Cheer Dance i Pom Dance)

Sekretarz Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders. Sedzia I kategorii.
W 2008 roku zdala egzamin na sedziego migdzynarodowego.
Jest odpowiedzialna za kontakty z zagranica w PSCH.

Od 10 lat prowadzi zespot Thunder K-12, ktory ma na swoim koncie

wiele sukcesOw na turniejach i mistrzostwach ogdlnopolskich

Izabella Kisiel — Praktyka (Cheer Dance i Pom Dance)

Trenerka wielokrotnych Mistrzyn Polski w kategorii Junior oraz Senior. W 2010 roku zdobyta

tytut Mistrzyn Europy z zespotem Flash. Sedzia I kategorii PSCH.

o Kwiecien — Gdansk (koordynator Magdalena Woronkowicz)

Prowadzacy:
Bartosz Penkala — Teoria (Cheer Dance i Pom Dance)

Prezes Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders. Sedzia 1 kategorii
PSCH, oraz mig¢dzynarodowy sedzia ECA. Twoérca konwencji
tanecznej — Latino opartej na potgczeniu tancow latynoskich tj. salsy,
marengue, rumby, cha-chy z elementami tanca jazzowego,

funky - jazz, hip-hop. Pracuje jako choreograf i konsultant

z zespotami dziecigcymi 1 mlodziezowymi.



Anna Polatowska — Praktyka (Cheer Dance i Pom Dance)

Sekretarz Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders. Sedzia I kategorii.
W 2008 roku zdala egzamin na sedziego miedzynarodowego.
Jest odpowiedzialna za kontakty z zagranica w PSCH.

Od 10 lat prowadzi zespot Thunder K-12, ktory ma na swoim koncie

wiele sukcesOw na turniejach 1 mistrzostwach ogolnopolskich.

Planowane sq rowniez szkolenia
W maju i czerwcu.

Wszystkie informacje dotyczgce
szkolen bedg dostepne na stronie

PSCH po nowym roku

* Mistrzostwa Polski 2011

W dniach 5-6.03.2011 w Chorzowie zostang rozegrane Mistrzostwa Polski zespolow
Cheerleaders. Rywalizacja bedzie toczyta si¢ zarowno w dywizji Cheer Dance, jak i Pom Dance.

Po raz pierwszy zostana rozegrane mistrzostwa w dwoch dywizjach.

W sobot¢ 5 marca zespoty zmierza si¢ w walce o final mistrzostw, natomiast w niedziele
rozegrane zostang finaty, ktore wylonig Mistrza Polski na rok 2011/2012 Cheer Dance

I Pom Dance.

!
Zapraszam}"



* Polish level 1, czyli kurs na trenera

Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders

W zwigzku z duzym zainteresowaniem kursem PL1 w roku 2010 zarzad PSCH postanowit

zaplanowac kurs takze na rok 2011.
Do kursu moga przystapi¢ osoby, ktore ukonczyty 18 rok zycia.

Bierzacych informacji na temat terminow 1 optat moga si¢ Panstwo spodziewa¢ na stronie

Interentowej stowarzyszenia po nowym roku.

Polskie
Stowarzyszeni
Cheerleaders

( )

Jezeli majq Panstwo pomysty na tematy, ktore moglyby byc¢ poruszane w biuletynie
lub majg Panstwo pytania na ktore jestesmy w stanie odpowiedzie¢ W kolejnych
wydaniach - zapraszamy do kontaktowania si¢ z nami poprzez adres

e —mail biuletyn_psch@interia.pl




