Polskie
Stowarzyszenie
Cheerleaders

GDANSKI OSRODEK KULTURY FIZYCZNE]
MMKS Gdansk
GIMNAZJUM 25 w Gdansku
ZESPOL. SZKOE. OGOLNOKSZTALCACYCH ZAWODOWYCH Nr 1
w Gdansku

Zaprasza na

IV MISTRZOSTWA GDANSKA
CHEERLEADERS

w kategoriach junior mtodszy, junior, senior

Gdansk

12 lutego 2011r.

Miejsce: Hala sportowa przy Zespole Szkot Ogélnoksztatcgeych i Zawodowych Nr 1
w
Gdansku - BrzeZnie
ul. Krasickiego 10

Informacji udziela:
Magdalena Woronkowicz — Kierownik Organizacyjny z ramienia MMKS- GOKF 607-204-974

Alicja Plonka - Kierownik Organizacyjny z ramienia MMKS- GOKEF, tel. 606 278 553 lub tel. do
Gimnazjum nr 25: 58-341- 49-15 wew.36

lub

Kierownik Organizacyjny z ramienia Zespotu Szkét Ogélnoksztatcacych i Zawodowych Nr 1- Anita
Zelent - tel. 504 630 857 Iub tel. do ZSOIZ Nr 1: 58 342- 92-83 wew.46



REGULAMIN

1.Cel Turnieju:
Propagowanie Cheerleadingu wsréd gdanskiej mtodziezy, integracja zespotow i
nawigzanie kontaktow, wymiana pomystow miedzy instruktorami, choreografami i
uczestnikami

2. MISTRZOSTWA GDANSKA CHEERLEADERS
— zostang przeprowadzone w dwéch dywizjach :
CHEER- Dance

» kat. Junior mlodszy

» kat. Junior

» kat. Senior

POM- Dance
» kat. Junior mtodszy
» Kkat. Junior
» kat. Senior

WSZYSTKIE STARTUJACE ZESPOLY MUSZA BYC ZRZESZONE W PSCH

3. Kazdy zespot sktada si¢ 6 - 16 tancerek.
4. Zawodnik uczestniczacy w Mistrzostwach moze startowac jedynie w jednym zespole.
5. Kazdy zesp6t zobowigzany jest do przygotowania:
v jednego uktadu tanecznego tanczonego z pomponami.
v’ czas trwania 135 - 150 sekund.
v Czas trwania prezentacji liczony jest od poczatku muzyki do momentu
zakonczenia uktadu poza taneczng lub zejsciem z parkietu

Czas trwania prezentacji tanecznej, wykonywanej bez przerw z pomponami, musi
by¢ rowny co najmniej 1/3 czasu trwania catej prezentacyji.

6. Zespoty z dywizji CHEER DANCE musza zawrze¢ w choreografii elementy
Obowigzkowe:
Kategoria junior mtodszy
Elementy obowiazkowe:(minimum)
» 1 piruet
» 1 szpagat
» 1 skok taneczny (jedynie szpagatowy przodem i/lub bokiem)
» 1 skok typowy dla cheerleadingu (cheer jumps — jedynie approach jump
(otéwek), star jump (gwiazdka) i tuck (kruk)
» 1 wysoki wymach
Kategoria Junior
Elementy obowiazkowe :  (minimum)
» 1 pojedynczy piruet
1 szpagat
1 skok taneczny (dance leap)
2 skoki cheer ( cheer jumps)

>
>
>
» 2 wysokie wymachy



Kategoria Senior

Elementy obowigzkowe : (minimum)
» 1 podwdjny piruet
» 1 szpagat
» 2 skoki taneczne ( dance leap)
» 2 skoki cheer (cheer jumps)
» 2 wysokie wymachy

7. Zespoty z dywizji POM DANCE mogg prezentowac elementy:
Kategoria junior mtodszy
Elementy :(maximum)
» 2 pojedyncze piruety,
» 2 skoki typowe dla cheerleadingu (jedynie approach jump (otéwek), star jump
(gwiazdka) i/lub tuck ( kruk )
» wysokie wymachy
arm motion
Kategoria Dance Junior
Elementy :  (maximum)
» 2 pojedyncze piruety
» 3 skoki typowe dla cheerleadingu ( jedynie approach jump ( otéwek ) i/lub star
jump ( gwiazdka ) i/lub tuck ( kruk )
» wysokie wymachy
arm motion
Kategoria Dance Senior
Elementy : (maximum)
» 3 pojedyncze piruety
» 4 skoki typowe dla cheerlaedingu ( jedynie approach jump ( otéwek ) i/lub star
jump ( gwiazdka ) i/lub tuck ( kruk )
» wysokie wymachy
arm motion

Zabronione jest wykonywanie wiekszej ilosci w/w elementow.
Zabronione jest wykonywanie:

- Szpagatow

- skokéw tanecznych

- trudniejszych skokéw cheer niz wymienione powyzej
-podwdjnych piruetow

8. W Turniejach beda rozgrywane rundy:
» A. runda finatowa(finat)
» B. runda eliminacyjna (official practise)
Obowigzuje zasada, zgodnie z ktéra do rundy finatowej przechodzi 6 zespotéw
sposrod startujgcych w turnieju danej kategorii wiekowe;.
W sytuacji gdy do udziatu w zawodach zglosita si¢ ,,finatowa ilo$¢ zespotow™ a
wiec 6 — rozegrana zostanie runda rozgrzewajaca tzw. ,,oficial practise” w trakcie
ktorej sprawdzona zostanie zgodnos$¢ prezentacji tanecznej z obowigzujacymi
przepisami.
Jezeli do turnieju zgtosi si¢ 7 zespotéw Se¢dzia Gtéwny w porozumieniu z
organizatorem ma mozliwos$¢ dopuszczenia do rundy finalowej wszystkie zespoty.



9. Wiek tancerzy w kazdej kategorii okresla rok urodzenia. Tancerze wystgpujg w
strojach o charakterze sportowym i obuwiu nie niszczacym parkietu.

Dopuszcza si¢ mozliwo$¢ umieszczenia na strojach LOGO ewentualnych sponsoréw.
10. Zespoly zobowigzane do przygotowania podkiadu muzycznego na piytach CD.
Piyty powinny by¢ oznaczone: nazwg zespolu, nagrane wg. Kkolejnosci
wykonywanych tematéow . Nie powinny znajdowaé na niej si¢ inne utwory.

11. O kolejnosci wystgpéw decyduje losowanie na odprawie kierownikéw zespotéw na
godzing przed rozpoczeciem Turnieju.

12. W trakcie Mistrzostw maja zastosowanie obowigzujace od 01.12.2010r. ,,Przepisy
Turniejowe” oraz ,,Przepisy Sedziowskie” Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders
dostepne na str. www.psch.pl

13. SEDZIOWANIE W CALYM TURNIEJU JEST NIEJAWNE.

14. W sklad Komisji Sedziowskiej wchodza sedziowie z aktualnej Listy Sedziow
PSCH.
15. O kolejnosci wystepéw decyduje losowanie na odprawie kierownikow zespotéw.
16. W trakcie Mistrzostw dziatajg :
- Komisja Sedziowska,
- Komisja Skrutacyjna,
- Biuro Turnieju,
- Opieka medyczna

17. W przypadku zaistnienia w trakcie Turnieju sytuacji nie objetych Regulaminem o
ich  rozwigzaniu decyduje Sedzia Gléwny w porozumieniu z Kierownikiem
Organizacyjnym Turnieju.
18. Zgloszenia wraz z potwierdzeniem wptaty ( ksero) nalezy przesyta¢ do Zespotu
Szko6t Ogolnoksztatcacych 1 Zawodowych Nr 1 w Gdansku — Brzeznie
ul. Krasickiego 10 - fax: (58) 342-92-83

do dnia 28.01.2011r

- 10,00 zt od kazdej tancerki — dla zespotéw zrzeszonych w PSCH
-15,00zt od kazdej tancerki- dla zespotéw niezrzeszonych w PSCH- ( 10,00zt wpisowe
+ 5,00zt jednorazowa sktadka na PSCH)

Wykupienie skladki jednorazowej na dany turniej (5zf od kazdej zawodniczki i
trenera) - oznacza, ze zespol staje si¢ czlonkiem PSCH tylko na dany turniej.

Whptaty nalezy dokona¢ do dnia 28.01.2011r. na konto:
Mtodziezowy Miedzyszkolny Klub Sportowy

Millenium Bank SA

49 1160 2202 0000 0001 6122 1294

W tytule: Mistrzostwa Gdanska — nazwa zespotu- ilo§¢ oséb

19. Zespoty powinny ubezpieczy¢ si¢ na koszt wlasny.

20. W dniu zawod6éw opiekunowie zespotéw powinni dostarczy¢ organizatorom:



» list¢ imienng startujacych tancerek z potwierdzeniem o braku przeciwwskazan

uczestniczek udziatu w Mistrzostwach i potwierdzenie wptaty zezwalajgcej na
uczestnictwo w turnieju.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do sprawdzenia legitymacji
szkolnych.

Program Turnieju :

09.30 — 10.00 Rejestracja zespotow

10.30 — Odprawa opiekunéw zespotéw , losowanie kolejnosci startowe;j
11.00 - 12.30- Oficjalna préba parkietu wg. kolejnosci startowej
13:30- Oficjalne Otwarcie Turnieju , prezentacja zespotéw

15:30 - zakonczenie Turnieju, wreczenie nagrod

Zapraszamy



KARTA ZGLOSZENIA

IV MISTRZOSTWA GDANSKA CHEERLEADERS

w kategoriach junior mlodszy, junior, senior

Gdansk- 12 lutego 2011r.

Reprezentowana szkota (adres, telefon, fax ):

Dywizja : Cheer — Dance, Pom- Dance).............cooviiiiiiiiiiiiiiiii i,

Kategoria: (Junior mtodszy I-VI, Junior, Senior)

Czy zespo6t jest zrzeszony w PSCH (tak/nie)

Nazwa zespotu:

Lista zawodnikow:

Nazwisko Imig Data urodzenia

Nazwisko Imie

Data urodzenia
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Zawodnicy nie posiadajg przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach.

Imi¢ i nazwisko trenera, tel. kontaktowy:

podpis instruktora




