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REGULAMIN
XV MISTRZOSTW POLSKI CHEERLEADERS
Jezierzyce, 24-25 marca 2012r.

1. Formalne zgtoszenie udzialu w MP polega na rownocgeym spetnieniu
ponizszych warunkéw:

» Doktadne wypetnienie karty zgtoszenia

» Dokonanie stosownych optat startowych okrédonych w regulaminie
Mistrzostw

» W Mistrzostwach mog uczestniczy jedynie zespoty, ktorych zawodnicy |
trenerzy g aktualnymi cztonkami Polskiego Stowarzyszenia Chelraders

z optacon sktadly cztonkowslq za rok bieacy.

Zespoty nowe lub zalegage z optad musz uregulowa ja dokonujc wptaty na
konto Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders:

Nordea Bank Polska S.A Il O/W-wa 21 1440 1299 0@m®m0 0234 1662

» Wszystkie zespotly przedstawia podpisam przez trenera liste o braku
przeciwwskazai do udziatu w zawodach.

2. Mistrzostwa Polski rozgrywanedy w 3 dywizjach:
- POM Dance

- CHEER Dance

- CHEER

w nase¢pujacych konkurencjach:

- pom dance: duety i zespoty

- cheer dance: duety i zespotly

- group stunt all-girl

- cheer all-girl

- cheer mix

3. Mistrzostwa Polski rozgrywanedy w 3 kategoriach wiekowych:

* Juniorzy Mtodsi — kat. wiekowa do 13-go rokycia wicznie

* Juniorzy — kat. wiekowa od 14-go do 16-go rakaia

» Seniorzy — kat. wiekowa powsj 16-go rokwzycia wigcznie

Dopuszczalny jest start zawodniczek posiadagych 13 lat (w roku
kalendarzowym) w kategorii Juniorow Mtodszych lub dunioréw.
Dopuszczalny jest rownie start zawodniczek posiadagcych 16 lat (w roku
kalendarzowym) w kategorii Juniorow lub Senioréw.

4. Kazdy Zespoét/Duet zgtaszg organizatorowi ligt startows z danymi
personalnymi swoich cztonkéw zobawany jest podadane petnoletniej




osoby, ktora w trakcie turniejwefzie oficjalnym przedstawicielem
(kierownikiem) Zespotu/Duetu. Kierownik Zespotu mbg¢ cztonkiem PSCh.

5. W skiad zespotu nie wchodzt nastpujaca ilos¢ zawodnikdw czynnie
wykonujpcych prezentacje taneczne:

- pom dance, cheer dance: duety — 2 osoby

- pom dance, cheer dance: zespoty — od 6 do 16 oséb

- cheer group stunt (all-girl i mix) — 5 oséb

- cheer (all-girl i mix) — od 12 do 20 oséb

6. Poszczegdlny zawodnik uczestnmzw Mistrzostwach me startowa
jedynie w jednym zespole i duecie.

Zespot w dywizji cheer ma réwnoczeénie uczestniczyw rywalizacji

w dywizji cheer dance lub pom dance.

Kazdy zawodnik, w ramach tej samej dywizji, magednoczénie bra& udziat
w rywalizacji sportowej zarowno w konkurencji zekpo jak i duetow.

7. Po rozpoogiu wysepu zespotu i jego zawodnicy nie mogrzemieszcza
sie poza obgb parkietu o wymiarach 12m x 12m.

8. Rekwizyty:

- W dywizji Pom Dance i Cheer Dance jedynym dopmaltym rekwizytem$
pompony. Kady zawodnik zobowizany jest postugiw@asie podczas
prezentacji tanecznej dwoma pomponami. Czas trwaezentacji tanecznej,
wykonywanej bez przerw z pomponami, must b§wny co najmniej 1/3 czasu
trwania catej prezentacji.

- W konkurencjach cheer all girl i cheer mix dopsne jest stosowanie
nastpujacych rekwizytow: pompony, flagi, banery, tablichastami, tuby.

- W konkurencjach group stunt all girl i group stumx stosowanie rekwizytow
jest zabronione.

9. Czas trwania prezentacji tanecznej liczonygespierwszej styszalnej nuty
utworu muzycznegozado momentu zakazenia uktadu pagztanecza,
zakaiczeniem utworu lub z&giem z parkietu. Czas trwania uktadu mierzony
bedzie przez &dziego technicznego.

10.W przypadku pierwszego przekroczenia czasBedzia Gtowny udziela
zespotowi ostrzeenia. W przypadku powtdrnego przekroczenia limgzasti
Scdzia Gtowny Mistrzostw ma obowzek wykluczenia zespotu z udziatu w
turnieju.




11. Bezpérednio po zaprezentowaniu uktadu Zespot/Duet zohmamy jest
przeg¢ w oznaczone miejsce celem wykonaniaed.

12. Uczestnicy turnieju zobogaani ¢ do noszenia strojow turniejowych lub
innych ubra klubowych (dresy, koszulki) w momencie ceremomivarcia
| zakaiczenia mistrzostw.

13. Kazdy Zespdét/Duet zgtoszony do uczestnictwa w Mistterash Polski
zobowpzany jest do przygotowania, pod rygorem dyskwadidikw przypadku
nie spetnienia tego wymogu, jednej prezentacji¢anej o czasie trwania:

- zespoty pom dance, cheer dance, cheer all gimter mix — od 135 do 150 sek.
- duety pom dance i cheer dance — od 75 do 90 gdekun

- group stunt all girl i group stunt mix — od 50 d@ sekund.

14. W uktadzie choreograficznym w dywizji POM Darrsspoty i duety mag
prezentowa elementy:
 Junior Miodszy: (maximum)
- 2 pojedyncze piruety
- 2 skoki typowe dla cheerleadingu [jedynie apphoaenp (otdéwek) i/lub star
jump (gwiazdka) i/lub tuck(kruk)]
- wysokie wymachy
- arm motion
e Junior: (maximum)
- 2 pojedyncze piruety
- 3 skoki typowe dla cheerleadingu [jedynie apphojanp (otéwek) i/lub star
jump (gwiazdka) i/lub tuck (kruk)]
- wysokie wymachy
- arm motion
e Senior: (maximum)
- 3 pojedyncze piruety
- 4 skoki typowe dla cheerleadingu [jedynie apphoaenp (otowek) i/lub star
jump (gwiazdka) i/lub tuck (kruk)]
- wysokie wymachy
- arm motion

w/w elementy mog by¢ wykonywane przez caty zespot/duet. Elementy
wykonane przez ¢%¢ zespotu/duetu lub pojedyncze osoby nieaiczane do
liczenia maximum z wymienionych powsgj elementow.

Zabronione jest wykonywanie gkszej ilaésci w/w elementow.

Zabronione jest wykonywanie:
- szpagatow




- skokéw tanecznych (dot. skokow tanecznych @&rgch w przepisach cheer
dance — materiaty trenerskie PL 1)

- trudniejszych skokéw cheermnivymienione powyej (okr&lonych w
przepisach cheer dance — materiaty trenerskie PL 1)

- podwaojnych piruetéw

15. W uktadzie choreograficznym w dywizji CHEER [Rarzespoty i duety
nalezy zawrzeé ponizsze elementy obowzkowe:
 Junior Miodszy: (minimum)
-1 piruet
-1 szpagat
-1 skok taneczny (jedynie szpagatowy przodem idokiem)
-1 skok typowy dla cheerleadingu [cheer jumps ymeelapproach jump
(otdwek), star jump (gwiazdka) i tuck (kruk)]
-1 wysoki wymach
e Junior: (minimum)
-1 piruet
-1 szpagat
-1 skok taneczny (dance leap)
-2 skoki typowe dla cheerleadingu (cheer jumps)
-2 wysokie wymachy
e Senior: (minimum)
-1 podwajny piruet
-1 szpagat
-2 skoki taneczne (dance leap)
-2 skoki typowe dla cheerleadingu (cheer jumps)
-2 wysokie wymachy

Kazdy obowgzkowy element powinien léyjednoczénie wykonywany przez
caly zespét/duet lub w tzw. kanonie, czyli w kolgih sekwencjach czasowych
przez poszczegolne grupy tancerzy danego zespotu.

16. W konkurencjach cheer all girl i cheer mix (y&kich kategorii
wiekowych) uktad choreograficzny powinien zawteponizsze elementy
obowigzkowe /minimum/:

- cheer (skandowanie)

- chant

- 1 stunt

- 1 skok cheer

- 1 piramic

- tumbling — elementy gimnastyki akrobatycznej
- dance (fragment choreografii taneczne)).




Elementy obowjzkowe powinny by wykonane jednoczaie przez caly zespot
lub w tzw. kanonie, czyli w kolejnych sekwencjadasowych przez
poszczegoblne grupy zawodnikow danego zespotu. Adasadie dotyczy
stuntéw, piramid i tumblingu.

17. W konkurencjach group stunt all girl i grouprgtmix (wszystkich kategorii
wiekowych) nie g okreslone elementy obowzkowe. Zespoty wykony;j
dowolnie wybrane stunty, z zachowaniem przepiséharakteru konkurenciji.

18. Rundy Turnieju

Wyrdznia sk ponzsze rundy turnieju:

a) runda finatowa (finat)

b) runda eliminacyjna (official practise)

W sytuacji gdy do udziatu w Mistrzostwach zgtosi inatowa ilos¢
zespotow/duetow, a we 6, rozegrana zostanie runda rozgrzewkowa tzw.
OFFICIAL PRACTISE w trakcie ktorej sprawdzana jest zgoélhprezentacii
tanecznej z obowzujgcymi przepisami turniejowymi.

19. Niedozwolone jest prezentowanie przez zespbt samych uktadow
tanecznych diiej niz przez jeden sezon ligz od daty ostatnich Mistrzostw
Kraju.

20. Niedozwolone jest prezentowanie ukladow aemiyich.

21. Niedozwolone jest prezentowanie uktadow tangdznw ktérych
cztonkowie zespotu opuszcazajpowracag na parkiet.

22. Prezentacje taneczne zademonstrowane przezy@spliminacjach musg
by¢ powtérzone w finale, w przypadku zakwalifikowasia zespotu do finatu.

23. Stroj cztonkdw zespotu/duetu cheerleaders gumiy, sukienki, spodnice,
spodnie, kostium, spodenki — zakrywag pdéladki i topy sportowe) powinien
by¢ jednolity.

W kategorii juniorow i juniorow mtodszych obayzkowe jest ubieranie
spbdnic, szortéw lub spodenek (z atijem spodenek typu ,hot pans”) oraz
zadbanie o to, by talia zawodnika byta zakryta &ygp stopce,;.
Niedozwolona jest zmiana stroju cztonkéw zespotafdypodczas turnieju.
Podczas wyspu zespotu/duetu niedopuszczalne jest zdejmowadeneemtow
stroju oraz niedopuszczalne jegywanie strojow umgiwiajacych odpinanie
Sie czesci garderoby.




24. Obuwie czionkéw zespotu nie mopowodowa uszkodzeé parkietu.
Dopuszczalne jest obuwie taneczne, tekstylne. Zatme jest thczenie w
butach na obcasie lub bez obuwia.

25. Wszyscy cztonkowie zespotu, ktorych wtosygsip barkow, zobowjzani g
w sposobicisty zwigzat je z tytu glowy.

26. Noszenie przez zawodnikow jakiejkolwiekuderii podczas trwania turnieju
jest surowo zabronione pod rygorem wykluczeniazesmictwa w turnieju.

27. W przypadku nie stosowanig sztonkow zespotu do povgzych zaleae
Sedzia Gtowny Turnieju ma obowzek zdyskwalifikowania zespotu.

PROBA PARKIETU

Kazdy Zespot/duet uczestnigzy w Turnieju ma prawo przeprowadzenia proby
parkietu w czasie 3 — 4 minut wg ustalonej kolégmaw sytuacji nie zgtoszenia
sie Zespotu/duetu zgodnie z wyznaczaodziry Zespot/duet traci prawo do
korzystania z proby parkietu.

28.Godzine przed rozpoczciem Mistrzostw odbedzie se odprawa
kierownikow zespotow, w trakcie ktérej, podana ledzie kolejnasé startowa
zespotdéw/duetdow w pierwszej rundzie Mistrzostw.

29. W trakcie Mistrzostw dzialgj

* 8- mio osobowa Komisja¢Hziowska,
» Komisja Techniczna,

» Komisja Skrutacyjna,

* Biuro Organizacyjne Mistrzostw,

» Stuzby medyczne,

» Stwzby poradkowe.

UWAGA:
Po zakaiczeniu zawoddw w pierwszym dniu dla zainteresowanfic
trenerdw odbedzie sk seminarium z fdziami zagranicznymi.

30.W trakcie Mistrzostw maj g zastosowanie obowizujace od 01.01.2012r.
.Przepisy Turniejowe” oraz ,Przepisy Sedziowskie” Polskiego
Stowarzyszenia Cheerleaders dogbne nawww.psch.pl

31. Dozwolone jest rejestrowanie zawodow kameradeo, po uzyskaniu
wczehiejszego stosownego zezwolenia w Biurze Organjagay.




32. Zespoty/duety bigce udziat w Mistrzostwach przyjdzaja i ubezpieczaj
sie na koszt wiasny lub instytucji delegaog.

33. Organizatorzy nie ponasadpowiedzialnéci za rzeczy pozostawione w
garderobach lub zagubione.

34.Uktady prezentowane podczas Mistrzostwsgswiasnascia choreografow
oraz wystepujacych zespotow/duetdw i chronionegsustawa i ochronie praw
autorskich (Dz.U. Nr. 24 poz. 83 z dnia 04.02.19%r

35.W sprawach spornych lub nie ugtych w Regulaminie decyduje £dzia
Gtowny Mistrzostw.

36.Kazdy zespot/duet zobowgzany jest dokona optaty startowej:
- optata za duet - 25 zt od zawodniczki
- optata za zespot — 25 zt od zawodniczki

» Jezeli zawodnik uczestniczy jednoczmie w rywalizacji duetow
i zespotow zobowgzany jest do uiszczenia optaty startowej za obie
konkurencje.

Optaty nalezy dokonywaé do dnia 02 marca 2012r. na rachunek:

Polskie Stowarzyszenie Cheerleaders
ul. Mlynarska 26/28 m.14
01-171 Warszawa

Nordea Bank Polska S.A Il O/W-wa
37 1440 1185 0000 0000 1297 4598
/z dopiskiem XVMP, nazwa zespotusdlosob/

37. Zgtoszenie uczestnictwa w XV Mistrzostwach RioGGheerleaders musi by
dokonane na za¢zonym druku /oddzielnie dla k@ej dyscypliny i podmiotu/
z zahczonym potwierdzeniem dokonania optaty startowe,;.

W/w zgtoszenie musi l#yprzestane do dnia 02 marca 2012r. zagunictwem
poczty elektronicznej na adres:

kordian.zalewski@gmail.com

z kop maila do wiadomsxi areksyl@qgazeta.pl

Oryginat natomiast winien ldyprzestany na adres biura organizatora

XV Mistrzostw Polski Cheerleaders:




SSTS Cheerleaders MAXI
ul. E. Orzeszkowej 5/14
76-200 Stupsk
Zgtoszenia dokonane po terminie mggosta przyjte pod warunkiem
wptacenia podwaojnej optaty startowej.

Osoba do kontaktu: p. Kordian Zalewski /501 477 48/

Bezpdrednio po otrzymaniu zgtoszenia Organizator flezaa wskazany adres
potwierdzenie jego przygia.

Organizatorzy XV MISTRZOSTW POLSKI CHEERLEADERS
w Jezierzycach dot@a wszelkich staraa by to najwazniejsze
wydarzenie w roku stato g swietem cheerleadingu w naszym kraju.

Dyrektor Organizacyjny

Kordian Zalewski

Zafyczniki:
1) Karta zgtoszenia




KARTA ZGLOSZENIA
XV Mistrzostwa Polski Cheerleaders - Jezierzyce 2@t.

NAZWA ZESPOtU:
DYWIZJA:
KONKURENCJA:
KATEGORIA WIEKOWA:

ZAWODNICY:

Imie i Nazwisko Data urodzenia

©o|o|~Njo|o|swinkg

INSTYTUCJA DELEGUJACA:

TRENER:

ADRES KORESPONDENCYIJNY:

TEL: E-MAIL:
DANE DO FAKTURY:

Wszyscy zawodnicy sg cztonkami Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders i nie posiadajg
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach.

/data/ /pieczeé instytucji delegujaceij/ /podpis trenera/

&




