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.  PRZEPISY OGOLNE

1. W Polskim Stowarzyszeniu Cheerleaders isin@pecnie 3 dywizje: cheer dance, pom
dance oraz cheer. W ich ramach rozgrywankosikurencje:
A) cheer dance : duety i zespoty
B) pom dance : duety i zespoty
C) cheer: group stunt (all-girl i mix) i cheer €girl i mix)

1.a. Zespoét/duet dywizji cheer dance jest to zédpét, ktéry ma obowrzek zawrzé w
swojej choreografii elementy obayzkowe okrélone w niniejszych przepisach.

1.b. Zespodt/duet dywizji pom dance, jest to zeshuagt, ktory nie ma obowzku zawrzé
w swojej choreografii elementéw obawkowych okrélonych w niniejszych
przepisach.

1.c. Zespot dywizji cheer jest to zespot, ktory mabowizek zawrzé w swojej
choreografii elementy obowzkowe okrélone w niniejszych przepisach.

2. Zespoty/duety uczestnigge w zawodach organizowanych przez cztonkow PSCszmu
by¢ zrzeszone w Stowarzyszeniu. \dtiem od powyszej zasadyasorganizowane przez
cztonkow Stowarzyszenia imprezy wojewoddzkie o cki@ae popularyzatorskim, w
ktérych mog startowa zespoty/duety niezrzeszone.

Zespoty/duety zrzeszone nie mogspotzawodnicz§ z zespotami niezrzeszonymi.

2.a. Turnieje dla podmiotéw niezrzeszonych o charak wojewédzkim podobnie jak
inne turnieje dla zrzeszonych czionkéw PSCh mubygé organizowane przez
cztonkdw stowarzyszenia zgodnie z obgmujacymi Przepisami Turniejowymi i
Sedziowskimi PSCh.

2.b. Dopuszczalna jest mavos¢ organizacji turniejow przez osoby nieedace
cztonkami PSCh tylko i wykcznie za pisemmn zgody Zarzadu Giéwnego PSCh.
Zasady i sposob przyznawania zgody zalevytacznie od decyzji Zaedu
Gtownego.

2.c. Wszyscy czionkowie PSCh zobagwani & do optacania rocznych sktadek
cztonkowskich ustalonych przez Walne Zgromadzezie@kow.

2.d. Podczas wgbienia do PSCh trener zespotu/duetu deklaruje vejjakwizji bedzie
startowat (cheer dance, pom dance, cheer).

2.e. Zespot/duet w dywizji cheer dancezmadwnoczénie uczestniczyw rywalizacji w
dywizji cheer.

2.f. Kazdy zawodnik, w ramach tej samej dywizji, s@ojednoczénie br& udziat w
rywalizacji sportowej zarowno w konkurencji zespetiak i duetow.

2.9. Wprowadza simazliwosé wykupienia jednorazowej licencji uraoviaj acej start w
danym turnieju bez konieczém dokonywania optaty wpisowego do PSCh, co
powoduje jednorazowe zrzeszenie na danym turniegtrukturach PSCh. Wysoko
jednorazowej licencji na dany rok kalendarzowy ékreZarad Giowny PSCh.
Licencja dotyczy zarbwno zawodnikow jak i trenera.

2.h. Jednorazowa licencja nie dotyczy #aiwosci startu w Mistrzostwach Polski
Cheerleaders.

3. Zespoty i zawodnicy startagy w dywizji pom dance nie magwspotzawodnicz§ z
zespotami i zawodnikami cheer dance i odwrotnie.

4. Zespoty i zawodnicy w dywizji pom dance rmgrawo w dowolnym momencie zmiéni
swoj status na dywigjcheer dance.

5. Zespot/duet dywizji cheer dance nie raamiené swojego statusu na zespot/duet dywizji
pom dance. Dotyczy to réwrigednorazowych licenciji.

5.a. Wypntkiem jest sytuacja, w ktérej sktad osobowy zespohienit se w min. 6®%
(wigkszas¢ nowych zawodnikow), a w przypadku duetu — 50%.



6. Kazda zmiana statusu zespotu/duetu lub poszczegotmgeiodnikow wymaga zgtoszenia
w formie pisemnej do Biura Zaadu Gtébwnego PSCh poprzez wypetnienie nowej listy
zawodniczej.

7. Mistrzostwa Polski magby¢ rozgrywane we wszystkich dywizjach i konkurencjach
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. WSTEP

1.

2.

Turniejem nazywana jest impreza sportowa, w traktdeej Komisja 8dziowska wytania
zwycigzcg 1 ustala kolejné¢ miejsc zagtych przez pozostate podmioty.
W turniejach mog uczestnicz§ wspolnie podmioty (duety, zespoty):

2.a. kobiece

2.b. mieszane (kobiecogskie).

. Zespotem mieszanym jest zespodt, w skiad ktéregoodzihjeden lub wdcej mezczyzn,

przy czym liczba nzczyzn musi by mniejsza od 50% liczebka zespotu.

. Duetem mieszanym jest duet, w skfad ktérego wchigdten ngzczyzna.
. Zachowanie niezgodne z ,Kodeksem ppstvania uczestnika turnieju” spowoduje

dyskwalifikacg zespotu/duetu.

. ZASADY UCZESTNICTWA W TURNIEJU

. Prawo startu w organizowanych przez czionkow PetgkiStowarzyszenia Cheerleaders

maja podmioty zrzeszone w tym Stowarzyszeniu:

1l.a. podmiotem zrzeszonym w Polskim Stowarzysz&tieerleaders jest zespot/duet,
ktGrego tancerze as aktualnie czynnymi cztonkami Stowarzyszen{aptacili
aktualnie obowjzujaca sktadle cztonkowslg za dany rok kalendarzowy)

1.b. wyptkiem od powyszej zasadyasorganizowane przez cztonkow Stowarzyszenia
imprezy o charakterze popularyzatorskim, w ktoryela startow@& niezrzeszone
podmioty szkolne i inne.

. Zespot/duet przyspujacy do udziatu w turnieju zobowzany jest :

2.a. przesta organizatorowi turnieju zgtoszenie w formie pis@pmpodajc personalne
dane jego czionkdbw oraz osoby (pelnoletniejkddoej przedstawicielem
zespotu/duetu w terminie oldlenym przez organizatora turnieju z zaznaczeniem
kategorii wiekowe]

2.b. ukci¢ optat: startova w wysokdci okreslonej przez organizatora turnieju

2.c. przestrzegaRegulamin Turnieju oraz niniejsze Przepisy Tuowe.

. Dany zespot/duet nie startowa w turnieju tylko w jednej kategorii wiekowe;j.
. Kazdy klub ma prawo zgtoéido udziatu w turnieju, za zgedrganizatoréw turnieju,

kilka swoich podmiotow w rinych kategoriach wiekowych. Waggk stanowd turnieje
rangi mistrzowskiej, w przypadku ktorych informagelosci podmiotow dopuszczonych
do udzialu w turnieju oraz sposobie ich wylaniakiazdorazowo kda zawarte w
Regulaminie Mistrzostw, ktéry podlega zatwierdzenprzez Prezydium Zasdu
Glownego Stowarzyszenia.

lll. KATEGORIE WIEKOWE

1.

2.

W celu stworzenia poprawnych podstaw organizowapartowej, uczciwej rywalizacji
zespotéw/duetow, biac pod uwag takie aspekty jak:
- rozwdj fizyczny tancerzy
- ich rozwdj psychomotoryczny
- stopier psychicznego przygotowania do funkcjonowania wepmaci,
wprowadza si pojecie kategorii wiekowe.
Wyrdéznia sk nizej wymienione kategorie wiekowe:
2.a. Juniorzy Miodsi (do 13 rokiycia wicznie)



2.b. Juniorzy (od 14 do 16 rokycia wicznie)
2.c. Seniorzy (powxej 16 rokuzycia).
Dopuszczalny jest start zawodniczek posiadagh 13 lat w roku kalendarzowym w

kategorii Juniorow Miodszych lub Junioréw.

Dopuszczalny jest start zawodniczek posiadagh 16 lat w roku kalendarzowym w

kategorii Juniorow lub Seniorow.

3.

Zakwalifikowanie uczestnika zespotu do danej katiegoparte jest na stwierdzeniu
jego kalendarzowego roku urodzenia.

IV. LICZEBNO SC ZESPOtU / DUETU

1.

2.

3.

W skfad duetu wchodzi 2 zawodnikdw czynnie wykaoygh prezentowany ukiad
taneczny.
W skiad zespotu wchodzi od 6 do 16 zawodnikow caymwykonupcych prezentowany
ukiad taneczny.
W przypadku gdy liczba zawodnikow w zespole nieipewymogu zawartego w pkt.1
niniejszego rozdziatu Komisjag8ziowska Turnieju zobowzana jest:
2.a. w przypadku rundy przedfinatowej nie typdvdanego zespotu do rundy nasiej
2.b. w przypadku rundy finatlowej typowaespoét na ostatnie miejsce.

. UKEADY TANECZNE

. Prezentag] tanecza jest kady publiczny wysip podmiotu, w trakcie ktérego

wykonywana jest choreografia zawiexeg do wybranej muzyki elementy obawkowe
zawarte w przepisach.

. Czas trwania choreografii liczony jest od pierws#ggzalnej nuty utworu muzycznego do

konca brzmienia ostatniej nuty utworuadi do momentu, gdy wszyscy czionkowie
zespotu/duetu przyjm nieruchom postaw swiadczca 0 zakdiczeniu prezentaci
tanecznej.

. Kazdy zespét zamierzagy przysapi¢c do krajowego wspoétzawodnictwa turniejowego

zobowhzany jest do przygotowania choreografii o czasiamia od 135 do 150 sekund.

. Kazdy duet zamierzagy przysapi¢c do krajowego wspoéizawodnictwa turniejowego

zobowhzany jest do przygotowania choreografii o czasiamia od 75 do 90 sekund.

. Kazdorazowo pomiar czasu trwania choreografii dokompwgest przez &lziego

Technicznego Turnieju.

. W przypadku stwierdzenia faktu wykroczenia czasiatiia choreografii poza przedziaty

czasowe okidone w punkcie 3 i 4 tego rozdziahgdZia Gtdwny Turnieju publicznie
udzieli danemu podmiotowi ostrznia, z& w przypadku powtérnego wykroczenia ogtosi
jego dyskwalifikacg.
6.a. Przez perie ,wykroczenie czasu choreografii poza dkvae przedzialy czasowe”
nalezy rozumie wystpienie jednego z dwoch paseych przypadkow:
- czas trwania choreografii jest krétszy od dlkarego czasu minimalnego
- czas trwania choreografii jest dBry od okrélonego czasu maksymalnego.

. Przystpujac do oceny choreografigdziowie bion pod uwag entuzjazm/zapat z jakim

cztonkowie podmiotu wchodzna parkiet i z jakim go opuszczapo zakaczeniu
wystepu:
7.a. zespoty/duety powinny jak najszybciej wchodm parkiet i po prezentacji jak
najszybciej opi¢ go



7.b. w przypadku pojawieniagssytuacji, w ktorej cz& cztonkoéw podmiotu czynnie
wykonuje choreografi za pozostali zawodnicy ,statystij sytuujac sk na liniach
bocznych parkietu, Komisjag8ziowska Turnieju okrga liczebnd¢ tego zespotu
biorac pod uwag tylko zawodnikow, ktorzy twérczo kreujprzebieg ogidanej
prezentaciji.

8. Etycznie niestosownym jest wykorzystywanie, dlarpeid budowy wiasnej prezentacji,
rozwigzan choreograficznych zaprezentowanych vorej przez inne podmioty.

8.a. W przypadku stwierdzenia plagiatedda Gtowny ma mdiwosé¢ dyskwalifikacji
zespotu/duetu.

8.b. Dopuszcza simazliwo$¢ zweryfikowania plagiatu przy pomocy materiatéwead

8.c. Za plagiat uwea sk sytuacg, w ktorej powyej 50% choreografii jest skopiowane.
Niedopuszczalne jest powielanie choreografii poeyy20 sekund w jednym aggu
lub wyrwanych sekwenciji.

9. Niedozwolone jest prezentowanie przez ten sam tdgpld samych choreografii diej
niz przez jeden sezon ligz od daty ostatnich Mistrzostw Kraju.

9.a. W przypadku stwierdzenia prezentowania przez $am zespét tej samej
choreografii dlidej niz przez jeden sezon ¢@zia Gldwny ma midiwosé
dyskwalifikacji zespotu (catej tej samej choreogjaf

9.b. Dopuszcza simazliwos¢ weryfikacji choreografii przy pomocy materiatowdeo.

10. Niedozwolone jest stosowanie wiwatowania (chant)kangowania, popisow
kaskaderskich, elementéw gimnastyki akrobatyczreg piramid.

10.a. Elementy zabronione:

- przerzuty bokiem, mostki, stania nakach oraz wszystkie zaawansowane
akrobatyczne elementy

- podnoszenia (osoba podnoszona nie ma obiema ndgartaktu z parkietem —
dozwolone jest stosowanie partnerawiapodnoszé jezeli osoba podnoszona
jedm nog utrzymuje kontakt z parkietem).

10.b. Elementy dozwolone:

- przewroty w przod i w tyt z pozycji niskich (z pagdu lub siadu)
- przewrdt w tyt przez bark oraz boczne przetaczania
- zmodyfikowane stanie nakach zwane szwedzkim.
11. Niedozwolone jest prezentowanie uktadow aerobikdwyc
12. Niedozwolone jest prezentowanie choreografii, wytt cztonkowie zespotu opuszczaj
I powracag na parkiet.
13. Zespotu i duety w uktadzie choreograficznym winngweze ponizsze elementy
obowigzkowe:
Junior Mitodszy (minimum):
- 1 piruet
- 1 szpagat
- 1 skok taneczny (jedynie szpagatowy przodem i/lnkidm)
- 1 skok typowy dla cheerleadingu [cheer jumps —méelapproach jump (otdwek),
star jump (gwiazdka) i tuck (kruk)]
- 1 wysoki wymach
Junior (minimum):
- 1 piruet
- 1 szpagat
- 1 skok taneczny (dance leap)
- 2 skoki typowe dla cheerleadingu (cheer jumps)
- 2 wysokie wymachy
Senior (minimum):
- podwojny piruet



- 1 szpagat
- 2 skoki taneczne (dance leap)
- 2 skoki typowe dla cheerleadingu (cheer jumps)
- 2 wysokie wymachy.
13.a. kady obowhzkowy element powinien ldyjednoczénie wykonany przez caly
zespot/duet lub zaprezentowany w tzw. kanonie,ioc&ykolejnych sekwencjach
czasowych przez poszczegolne grupy tancerzy daresymiu.

VI. RUNDY TURNIEJU

1.

2.

3.

4.

Wyrdznia st ponisze rundy turnieju:

1.a. runda finatowa (finat)

1.b. runda eliminacyjna (official practise).
Obowigzuje zasada, zgodnie z kidlo rundy finatowej przechodzi 6 podmiotow Syl
startupcych w turnieju w danej kategorii wiekowe,.
W sytuacji gdy do udziatu w zawodach zgtosita fsnatowa ilas¢ podmiotoéw, a wic 6,
nalezy rozegré rund; rozgrzewkow, tzw. OFFICIAL PRACTISE, w trakcie ktorej
sprawdzana jest zgodsto prezentacji tanecznej z obagujacymi przepisami
turniejowymi.
W turniejach rangi nriszej ng Mistrzostwa Polski, w przypadku zgloszenia $
podmiotéw, §dzia Gtéwny w porozumieniu z organizatorem mazlimm $¢ dopuszczania
do rundy finatowej wszystkich.
Organizator turnieju zobowzany jest zaplanoweoficjalne przerwy w przebiegu turnieju
(pomiedzy eliminacjami a finatem).

VIl. UBIOR UCZESTNIKOW

ouhrwN

~

8.
9. W przypadku niestosowaniagsdo powyszych zaleae Sedzia Gtowny Turnieju ma

. Stroje
. Str¢j (uniformy, sukienki, spddnice, spodnie, kasty spodenki — zakrywagge pdladki i

topy sportowe) powinien ldyjednolity.

1l.a. W kategorii junioréw oraz juniorow mtodszychowiazkowe jest ubieranie spodni,
kostiuméw, spddnic, szortow lub spodenek (zatkjem spodenek typu ,hot pans”)
oraz zadbanie o to by talia zawodnika byta zakwy@ozycji stojcej.

1.b. Konieczne jest zaktadanie pod spodnice lubiesltk spodenek zakrywagych
paosladki.

Stréj powinien by schludny, estetyczny, nie wyzyway.

Stroj nie mae by uszyty z materiatu przezroczystego (gvi€ujacego).

Czesci stroju mog by¢ koloru skory (jedynie w kategorii senior).

Zabrania sj ukazywania bielizny osobistej.

Podczas wyspu niedopuszczalne jest zdejmowanie elementéw ustrajraz
niedopuszczalne jesgywanie strojow umgiwiajacych odpinanie giczesci garderoby.
Komisja Sdziowska ma obowkek dokonania przegdu strojéw startujcych w turnieju
podmiotow.

Niedopuszczalna jest zmiana stroju cztonkéw zesmitatu podczas turnieju.

obowigzek zdyskwalifikowania podmiotu, ktory przekrocmyw postanowienia.

10. Zobowigzuje st uczestnikow turnieju do noszenia strojow turnigjotvlub innych ubra

klubowych (dresy, koszulki) w momencie ceremonivarfcia i oficjalnego zakeczenia
imprezy. W przypadku niedostosowania sio powyszego punktu decygjPrezydium
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Zarzadu na wniosek &lziego Glébwnego na zespdt, duet z@oby natazona kara
finansowa w wysokai 50 zt od kadej nieprzebranej zawodniczki, wptacane na konto
PSCh.

. Obuwie

Obuwie nie mae powodowaé uszkodzenia parkietu boiska.
1l.a. W przypadku niespetnienia tego wymogdzta Gtowny Turnieju zobowzany jest
do natychmiastowego wycofania podmiotu z turnieju.

. Dozwolone jest stosowanie obuwia tanecznego (obuteiestylne itp.), natomiast

zabronione jestaywanie obuwia na wysokim obcasie oraicteenie bez obuwia.

. Uczesanie

Wszyscy zawodnicy, ktorych witosyegaja barkow, zobowdzani & w sposobscisty
zZwiazat je z tytu gtowy.

. Wszyscy zawodnicy, ktérych grzywka jest #aa nk do linii oczu maj obowhzek

spkcia jej celem odstorcia twarzy.

. Akcesoria

Wszystkie akcesoria (przepasktiagacze do wtoséw, opaski i inne) madzg mocno i
pewnie przymocowane.

Mozna stosowatylko ptaskie spinki do wiosow.

Noszenie przez zawodnikéw jakiejkolwiekzbierii podczas trwania turnieju jest surowo
zabronione.

. Pomoce medyczne

W trakcie wys¢pu zawodnicy nie magnost:
- okularéw innych ri elastyczne
- aparatoéw stuchowych
- innych pomocy medycznych, ktére stwasizzggraenie dla uczestnikow.

. Zwolnienia od powyszej reguty, w uzasadnionych przypadkachzenadzielé Scdzia

Gtowny Turnieju.

. Rekwizyty

Jedynym dopuszczalnym i oba&ujacym rekwizytem g pompony.

. Kazdy zawodnik zobowizany jest postugiw@asic podczas prezentacji tanecznej dwoma

pomponami.
2.a. Chiopcy/mzczyzni nie s zobowhzani do iywania pomponow.
2.b. Czas trwania prezentacji tanecznej, wykonyyaee przerw z pomponami, musi
by¢ rowny co najmniej 1/3 czasu trwania calej prezgnta
Obecnie nie gsdefiniowane wymiary, tworzywo oraz kolorystyka popomow.

. Reklama

Dopuszcza siumieszczanie na strojach logo (nazwnak) sponsora. Wielké logo nie
moze przekraczawielkosci karty kredytowe;.

ViIl. PRZEPISY ORGANIZACYJNE

A.
1.

Organizator Turnieju
Organizator turnieju ma oboyaek zorganizowa turniej zgodnie z Przepisami
Turniejowymi oraz Przepisami8ziowskimi Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders.
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2. Organizator turnieju zobowzany jest:

oo

2.a. powota Komisje Scdziowsky, Skrutacyjm oraz TechnicznTurnieju

2.b. zorganizowaBiuro Turnieju

2.c. zapewrd boisko z parkietem lub innym podkem przystosowane do zawodow, o
przepisowych wymiarach (12 x 12 m plus strefa bezpgstwa — metr z kalej
strony)

2.d. przygotowé szatnie dla zespotéw i Komisje&ziowskiej Turnieju,

2.e. zapewrti wtasciwe miejsce pracy dladziow

2.f. zorganizowéa obstug akustyczn turnieju oraz opiekmedyczi

2.g. zapewrd, w miak mazliwosci, nagrody, dyplomy, puchary dla zespotéw

2.h. zorganizowawidownieg

2.1. ustalé kolejnas¢ startova

2.j. przeprowadZi odprawe przedstawicieli zespotdw przed rozpeoem turnieju,
podczas ktorej przedstawia kolejastartows zespotu

2.k. przeprowad#ziproke parkietu

2.1. zgromadz fundusze na wyptat wynagrodzenia ¢slzibw oraz innych o0so6b
zatrudnionych przy organizowaniu turnieju, o ilee npetna swych funkcji
spotecznie. Wynagrodzenia winnydbygodne z uchwatami Walnego Zgromadzenia
Czlonkéw oraz Zardu Gtownego PSCh

2.1 zorganizow& w miakg potrzeby (odptatnie lub nieodptatnie), positek dla
uczestnikow turnieju

2.m. sporadzi¢ sprawozdanie z turnieju, w ktorym nayeprzekazé:
- liste startupcych zespotdow z podaniem ich adreséw, telefonowzwisk

trenerow, podaniem adreséw e-mailowych

- wyniki turnieju
- sprawozdanie &iziego Gtdwnego Turnieju

2.n. przesta sprawozdanie do V-ce Prezesa PSCh do spgdmiavskich w terminie 30
dni od daty rozegrania zawodow. Nie spelnienie tegioowihzku bedzie
kazdorazowo wazat sig¢ z kak finansowa w wysokdci 300 zt naldomq przez
Prezydium PSCh na wniosek v-ce Prezesa do spi@ziosvskich

2.0. Organizator ma obow#ek zgtost planowany turniej do V-ce prezesa PSCh do
spraw gdziowskich w terminie 30 dni przed dafego rozegrania podgj petrn
obsad scdziowsly oraz miejsce rozegrania zawodow.

. Biuro Turnieju

Pracownicy Biura Turnieju mapbowizek:
przeprowadd rejestraci zespotdw/duetdw zapisyg ich nazw, adres korespondencyjny,
nr telefonu, nazwisko trenera i adres poczty etektiznej (e-mail)
l.a. w szczegOldgoi zobowhzuje s¢ pracownikow Biura Turnieju do sprawdzenia
zgodndci wieku cztonkoéw danego podmiotu z gaupviekowa, do ktérej ten
podmiot zostat zgtoszony

. poinformowa& uczestnikow turnieju o lokalizacji: ich szatnikéza, akustyka, terminie

préby parkietu oraz kolejsoi startowej

zorganizowa odprave przedstawicieli zespotow/duetow

przygotowa potrzebne materialy i przygdy dla pracy Komisji 8dziowskiej, Technicznej
i Skrutacyjnej Turnieju (w tym: papier do drukarlgtopery, kalkulatory, podkiadki i
diugopisy)

dokon& wyptaty wynagrodzé

stuzy¢ pomo@ organizacyjn uczestnikom turnieju.
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C.
1.

=0

=

W N

WNFT

Parkiet, boisko
Parkiet, na ktérym rozgrywany jest turniej, powmimi€ wymiary 12 m x 12 m plus
strefa bezpieczstwa — jeden metr z kdej strony.

2. Nie wolno rozgrywa turnieju na parkiecie o nieprzepisowych wymiarach.
3.

Parkiet powinien by wykonany z klepek parkietowych, paneli lub elend@n tworzywa
sztucznego.
Na parkiecie nie magznajdowé& si¢ zadne przedmioty, elementy ydzeh i inne, ktére
mogtyby zagrozi bezpieczastwu podczas turnieju.
Odpowiedzialnéc¢ za stan techniczny parkietu boiska ponosi orgamizarnieju.
W trakcie prezentacji danego zespotu, duetu naigaek mog znajdowé sie jedynie
cztonkowie tego zespotu, duetu wykoqry dary choreograf;.

6.a. po rozpogxiu wystpu zespotu, duetu jego zawodnicy nie megzemieszczaasic

poza obgb parkietu o wymiarach 12 x 12m.

Organizator turnieju ma obowdek wyznaczy poza parkietem stref w ktdérej mog
przebyw& zawodnicy oczekary na wystp.
Organizator turnieju ma obowzdek wyznacz§ poza parkietem stref w ktorej Komisja
Techniczna dokona przeglu podmiotéw pod wzgtem zgodnéci z obowazujacymi
przepisami PSCh.

. Przedstawiciel zespotu/duetu

Kazdy zespoét/duet zgtasz@ organizatorowi turnieju ligt startova z danymi
personalnymi swoich cztonkéw zobawany jest podadane petnoletniej osoby, ktéra w
trakcie turnieju bdzie oficjalnym przedstawicielem (kierownikiem) pe&i/duetu.
Kierownik podmiotu musi by cztonkiem PSCh.
Przedstawiciel podmiotu ma obaa&ek:
2.a. dokonaformalnej rejestracji zespotu, duetu w Biurze Tejun
2.b. uczestniczyw odprawie przedstawicieli podmiotow
2.c. dostarcz/akustykowi turnieju phd z nagraniem muzycznym do choreografii
2.d. kierowa& poczynaniami zespotu/ duetu podczas turnieju W&l nzalecé
organizatora turnieju
2.e. w przypadku pojawieniagsizdarzenia losowego poinformowa nim Sdziego
Gtownego Turnieju
2.f. wplywa: na negatywne postawy kibicéw jego grupy.

. Przedstawiciel odpowiada za zachowanigesjo zawodnikow w trakcie turnieju.
. Przedstawiciel podmiotu ma prawo zyd protest lub zzalenie na ¢ce Sdziego

Gtéwnego Turnieju.

. Odprawa przedstawicieli podmiotéw

. Organizator Turnieju ma obowzek przeprowadzi odpravwe przedstawicieli zespotow,
duetow.

. Odprave nalezy zakaiczy¢ min. 30 minut przed oficjalnym rozpagzem turnieju.

. W trakcie odprawy nalsy:

3.a. przekazainformacje organizacyjne zwdane z przebiegiem turnieju
3.b. poinformowé o kolejndci startowe].

. Przedstawiciel Wiadz Stowarzyszenia amopodczas odprawy przek@&zanformacje

desygnowane przez delegey go organ.

. Préba parkietu (dotyczy zespotéw)

. Kazdy zespdt uczestnigey w turnieju ma prawo przeprowadzenia proby pavkie

. Organizator turnieju ustala kolejftozespotéw uczestnigzych w probie parkietu.

. Czas przeznaczony dla zespotu na przeprowadzebiy parkietu wynosi 3—4 minuty.
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4. W trakcie proby parkietu organizator turnieju nraweo przeprowadziproke ceremonii
otwarcia i zakaczenia turnieju.

G. Obstuga akustyczna
1. Stanowisko obstugi akustycznej turnieju rglelokalizowa& w miejscu umaliwiajacym:
1.a. fatwe dgjcie przedstawicieli podmiotow
1.b. obserwagjprzebiegu wyspow.
2. Nagrania muzyczne, c¢bace podktadem muzycznym ukladow tanecznych
zespotéw/duetdw, natg przygotowa na ptytach CD i dostarczyakustykowi turnieju.
3. Kazda ptyta z nagraniem muzycznymi musi zawdeopis, w ktorym zawarta jest nazwa
podmiotu.
4. Organizator turnieju zobowzany jest zapewai mozliwos¢ odtworzenia dostarczonych
nagra muzycznych.
5. Kierownictwo podmiotu odpowiada za uregulowanieemadsci z tytutu wykorzystania
danego utworu (tzw. prawa autorskie) do budowy ebgrafii.

. Lekarz zawodow
Organizator turnieju zobowzany jest zapewtiopieke medyczna podczas turnieju.
. Miejsce usytuowania osoby sprawcgj opiek medyczma powinno by:
2.a. oznaczone w sposoOb czytelny dla uczestnikémieju
2.b. przekazane do wiadogod zawodnikow, trenerdw i konferansjera.

NPT

IX. PROTESTY | ZA ZALENIA

1. Protesty i zaalenia mog dotyczy¢:

1.a. sytuacji, ktérych rozstrzygie nasipito niezgodnie z obowrzujacymi Przepisami
Turniejowymi i Sdziowskimi,

1.b. zachowania si poszczegolnych uczestnikdw turnieju (zawodnicyenérzy,
sedziowie, kierownicy zespotow i inne osoby).

2. Protesty i zaalenia mana skladda Scdziemu Gitownemu Turnieju tylko w formie
pisemne;.

3. Prawo do skfadania protestéw zasen majp jedynie przedstawiciele zespotow/duetow.

4. Protesty i zaalenia mana skfadé od rozpoczcia turnieju do momentu uphgtia pot
godziny po oficjalnym zakiczeniu turnieju.

5. O sposobie rozpatrywania protestu lulzatania decyduje &zia Gtéwny Turnieju w
terminie do 30 dni od daty zakezenia turnieju.

6. Odwotanie dotyczce sposobu rozpatrywania protestu lubzakenia przez &iziego
Gtownego Turnieju nalg kierowa do Prezydium Zaeglu Gtdwnego Stowarzyszenia w
formie pisemnej w przeggu 14 dni licac od daty rozstrzygacia protestu przez¢Hziego
Gtéwnego.

7. Prezydium Zargdu Gtéwnego Stowarzyszenia ma obawek rozpatrzenia odwotania w
przecagu 14 dni od daty jego otrzymania i powiadomieranieresowanych o sposobie
ostatecznego jego rozpatrzenia.

X. KODEKS POSTEPOWANIA UCZESTNIKA TURNIEJU

1. Czionkowie i przedstawiciele zespotow uczestqmiyzh w turnieju podlegajzakazowi:
1.a. posiadania i spgwania napojow alkoholowych od momentu przybyciaothektu,
w ktorym rozegrany ddzie turniej, do jego opuszczenia po z@kaeniu turnieju
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1.b. przysipienia do udziatu w turnieju w stanie wskagym na spgycie alkoholu
1.c. palenia papierosow i innych wyrobow tytonioWwyw obiekcie sportowym i jego
otoczeniu
1.d. zaywania narkotykdw i substancji uw@nych za niedozwolone substancje
dopingowe w ruchu olimpijskim
1.e. krytykowania stownie lub gestami cztonkow, gatgtawicieli, treneréw i kibicow
zespotow hdacymi ich rywalami w turnieju
1.f. krytykowania cztonkow Komisji @iziowskiej
1.9. wywania obraliwego lub profanujcego gzyka.
2. Uczestnik turnieju zobowzany jest:
2.a. dostarczapozytywnych przyktadow zachowaie w trakcie turnieju
2.b. okazywa szacunek i kurtuagj dla oficjalnych przedstawicieli, trenerowediow i
organizatoréw turnieju
2.c. prezentow@dobre, sportowe zachowanie.
3. Czionek zespotu powinien zachoévaie skromnie zwygjzajac oraz godnie przyjmowa
porazke.
4. Nalezy nieustannie pargia¢c 0 tym, ze wszyscy uczestnicy turniejy ambasadorami
dobrej woli.

Xl. KARY

1. W rundzie finalowej turnieju ¢glziowie techniczni zobowrzani & do przyznawania
ujemnych punktéw karnych za poszczegdlne kompongrgyggodnéci z przepisami):

- brak elementu obowzkowego (za kady) 50 punktow

- wykonanie elementu zabronionego w przepisach 0 pumktow
(dotyczy elementéw obowikowych)

- niebezpieczne rozazania choreograficzne 10 punktéw
(niedostosowane do umgaposci i mozliwosci zawodnika)

- bizuteria (za kada zawodniczk) 5 punktéw

- nieprzepisowe obuwie (zaidy zawodniczk) 1 punkt

- upuszczenie pompona (zazka sztuk) 1 punkt
(za wyptkiem zaplanowanych rozezan choreograficznych)

- przekroczenie linii — parkiet 12x12 (zazkla sto) 1 punkt

- zgubienie cgsci stroju lub uczesania (zady element) 1 punkt

(w tym: peruki, treski, wsuwki, ozdoby, raqorka)

2. Za powysze wykroczenia w rundzie eliminacyjnej (,Officiptactise”) przyznawane jest
upomnienie.
3. Dodatkowo Sdzia Gtéwny jest zobowrany do udzielenia dyskwalifikacji za:
- przekroczenie czasu trwania prezentacji choreagmad
- nieprzepisowe stroje
- zdejmowanie stroju podczas prezentacji choreognadic
- niesportowe zachowanie (szerokogpe)
- nieprzepisow liczebna@¢ zespotu
- zmiany stroju w trakcie trwania turnieju
po uprzednim upomnieniu przeggiego technicznego.
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Xll. ZASADY UDZIALU W MISTRZOSTWACH EUROPY

1.

2.

~N O

Do udzialu w Mistrzostwach Europy przyjmowang g dwa zespoty w kalej grupie
wiekowej (junior, senior), zgtoszone przez PSCh.

Okreslone w europejskich przepisach turniejowych elemeattowinzkowe oraz elementy
takie jak: liczebn& zespotu, ubiér zawodnikéw, rekwizyty, itd. zostahawarte w
niniejszych Przepisach Turniejowych.

. Zaleca si, by ubiér zawodnikow, poza strojemywanym w trakcie prezentacji tanecznej,

byt ubiorem estetycznym i jednolitym, zawiex@m elementy wyréniajace nazw
zespotu i reprezentowany kraj, czyli Paisk

. Prawo do reprezentowania Polski mogzysk& zespoty startuce w Mistrzostwach

Polski.

. Prawo wejcia w sktad Reprezentacji Polski uzyskuy kazdej kategorii wiekowej dwa

zespoty, ktére uzyskaty tytut Mistrza i pierwszegae Mistrza Polski.

. Sktad Reprezentacji Polski zatwierdza Zargtéwny PSCh.
. W przypadku gdy Mistrz Polski lub pierwszy V-ce MisPolski nie mogtby skorzysia

prawa do reprezentowania kraju, wowczas Z&@towny PSCh ma prawo zapropondwa
wejscie do reprezentacji zespotowi, ktory zdobyt tytlnigiego V-ce Mistrza Polski lub
innemu zespotowi.

. Zaleca st przeprowadzanie spotkania dla reprezentaciji kraju.

Xlll. ZASADY UDZIAtU W MISTRZOSTWACH _ SWIATA

1.

2.

Do udzialu w Mistrzostwacl$wiata przyjmowana jest reprezentacja Polski jedymie
kategorii senior.
ReprezentagjPolski powotuje i zatwierdza Zasd Gtéwny PSCh.

XIV. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1.

2.

Sprawy nie ujte niniejszymi Przepisami Turniejowymi 2@orazowo w trakcie Turnieju
rozstrzyga &dzia Gtowny Turnieju.
Uzupetnieniem niniejszych Przepisow $rzepisy 8dziowskie i stosowne uchwaty
Zarzadu Glownego Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders.
Niniejsze zmodyfikowane Przepisy Turniejowe dywidjieer dance:

3.a. zostaly zatwierdzone przez Walne Zgromadze@etonkéw Polskiego

Stowarzyszenia Cheerleaders w dniu 20.11.2011 r.
3.b. wchodz w zycie z dniem 01.01.2012 r.
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I1l. Pom dance

Polskie
Stowarzyszenie
Cheerleaders
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Il.
[I.
V.

VI.
VII.

VIII.

IX.

XI.
XIl.

SPIS TRESCI

WSTEP
ZASADY UCZESTNICTWA W TURNIEJU
KATEGORIE WIEKOWE

LICZEBNOSC ZESPOtU / DUETU

UKLADY TANECZNE

RUNDY TURNIEJU

UBIOR CZLONKA ZESPOLU / DUETU

PRZEPISY ORGANIZACYJNE

PROTESTY | ZAZALENIA

KODEKS POSEPOWANIA UCZESTNIKA TURNIEJU
KARY

POSTANOWIENIA KONCOWE
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. WSTEP

1.

2.

Turniejem nazywana jest impreza sportowa, w traktdeej Komisja 8dziowska wytania
zwycigzcg 1 ustala kolejné¢ miejsc zagtych przez pozostate podmioty.
W turniejach mog uczestnicz§ wspolnie podmioty (duety, zespoty):

2.a. kobiece,

2.b. mieszane (kobiecoeskie).

. Zespotem mieszanym jest zespodt, w skiad ktéregoodzihjeden lub wicej mezczyzn,

przy czym liczba nzczyzn musi by mniejsza od 50% liczebka zespotu.

. Duetem mieszanym jest duet, w skfad ktorego wchieden mezczyzna.
. Zachowanie niezgodne z ,Kodeksem ppstvania uczestnika turnieju” spowoduje

dyskwalifikacig zespotu.

. ZASADY UCZESTNICTWA W TURNIEJU

. Prawo startu w organizowanych przez czionkow PetgkiStowarzyszenia Cheerleaders

maja podmioty zrzeszone w tym Stowarzyszeniu:

l.a. podmiotem stowarzyszonym w Polskim StowarayszeCheerleaders jest
zespot/duet, ktérego tancerze aktualnie czynnymi czionkami Stowarzyszenia
(optacili aktualnie obowizujaca sktadk cztonkowslg za dany rok kalendarzowy)

1.b. wyptkiem od powyszej zasadyasorganizowane przez cztonkow Stowarzyszenia
imprezy o charakterze popularyzatorskim, w ktorietla startowa nie zrzeszone
podmioty szkolne i inne.

. Zespot/duet przyspujacy do udziatu w turnieju zobowzany jest :

2.a. przesta organizatorowi turnieju zgtoszenie w formie pis@pmpodajc personalne
dane jego czionkéw oraz osobydhcej przedstawicielem zespotu/ duetu (osoba
petnoletnia) w terminie okénym przez organizatora turnieju z zaznaczeniem
kategorii wiekowe]

2.b. ukci¢ optat: startova w wysokdci okreslonej przez organizatora turnieju

2.c. przestrzegaRegulaminu Turnieju oraz niniejsze Przepisy Tyavie.

. Dany zespot/duet nie startowa w turnieju tylko w jednej kategorii wiekowe;j.
. Kazdy klub ma prawo zgtoéido udziatu w turnieju, za zgedrganizatoréw turnieju,

kilka swoich podmiotow w rinych kategoriach wiekowych. Waggk stanowd turnieje
rangi mistrzowskiej, w przypadku ktorych informagelosci podmiotow dopuszczonych
do udzialu w turnieju oraz sposobie ich wylaniakiazdorazowo kda zawarte w
Regulaminie Mistrzostw, ktéry podlega zatwierdzenprzez Prezydium Zasdu
Glownego Stowarzyszenia.

lll. KATEGORIE WIEKOWE

1.

2.

W celu stworzenia poprawnych podstaw organizowap@rtowej, uczciwej rywalizacji
zespotéw/duetow, biac pod uwag takie aspekty jak:
- rozwoj fizyczny tancerzy,
- ich rozwdj psychomotoryczny
- stopiev psychicznego przygotowania do funkcjonowania w legEndci,
wprowadza si pojecie kategorii wiekowe;.
Wyréznia sk n/fwymienione kategorie wiekowe:
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3.

2.a. Juniorzy Miodsi (do 13 rokaycia whcznie).
2.b. Juniorzy (od 14 do 16 rokycia wicznie).
2.c. Seniorzy (kategoria wiekowa pawey 16 rokuzycia).
Dopuszczalny jest start zawodniczek posiadaih 13 lat w roku kalendarzowym w
kategorii Junioréw Miodszych lub Juniorow.
Dopuszczalny jest start zawodniczek posiadaih 16 lat w roku kalendarzowym w
kategorii Junioréw lub Senioréw.
Zakwalifikowanie uczestnika zespotu do danej katiégparte jest na stwierdzeniu jego
kalendarzowego roku urodzenia.

IV. LICZEBNO SC ZESPOtU / DUETU

1.

2.

W skiad duetu wchodzi 2 zawodnikéw czynnie wykawoygh prezentowany ukiad
taneczny.

W sktad zespotu wchodzi od 6 do 16 zawodnikow caynmmykonupcych prezentowany
ukiad taneczny.

. W przypadku gdy liczba zawodnikéw w zespole nieipewymogu zawartego w pkt.1

niniejszego rozdziatu Komisjag8ziowska Turnieju zobowzana jest:
3.a. w przypadku rundy przedfinatowej nie typévdanego zespotu do rundy ngstej
3.b. w przypadku rundy finatowej typowaespot na ostatnie miejsce.

. UKEADY TANECZNE

. Prezentag] tanecza jest kady publiczny wysip podmiotu, w trakcie ktérego

wykonywana jest choreografia zawiexa do wybranej muzyki elementy obazkowe
zawarte w przepisach.

. Czas trwania choreografii liczony jest od 1-wsZggzalnej nuty utworu muzycznego do

konca brzmienia ostatniej nuty utworuadi do momentu, gdy wszyscy cztonkowie
zespotu/duetu przyjm nieruchom postaw swiadczca o zakdiczeniu prezentacii
tanecznej.

. Kazdy zespot zamierzagy przysapi¢ do krajowego wspotzawodnictwa turniejowego

zobowhzany jest do przygotowania choreografii o czasiamia od 135 do 150 sekund.

. Kazdy duet zamierzagy przysapi¢c do krajowego wspoétzawodnictwa turniejowego

zobowhzany jest do przygotowania choreografii o czasiania od 75 do 90 sekund.

. Kazdorazowo pomiar czasu trwania choreografii dokomywgest przez &lziego

Technicznego Turnieju.

. W przypadku stwierdzenia faktu wykroczenia czasiairia choreografii poza przedziaty

czasowe okrdone w punkcie 3 i 4 tego rozdziatgdzia Gtdwny Turnieju publicznie
udzieli danemu podmiotowi ostrzenia, za w przypadku powtérnego wykroczenia ogtosi
jego dyskwalifikacg.
6.a. Przez pefie ,wykroczenie czasu choreografii poza dkvae przedzialy czasowe”
nalezy rozumie& wystapienie jednego z dwéch pasizych przypadkow:
— czas trwania choreografii jest krétszy od dkvrego czasu minimalnego
— czas trwania choreografii jest dBry od okrélonego czasu maksymalnego.

. Przystpujac do oceny choreografigdziowie biog pod uwag entuzjazm/zapat z jakim

cztonkowie podmiotu wchodz na parkiet i z jakim go opuszczapo zakaczeniu
wystepu:
7.a. zespoty, duety powinny jak najszybciej wchédza parkiet i po prezentacji jak
najszybciej opsci¢ go
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10.

11.
12.

13.

7.b. w przypadku pojawieniagssytuacji, w ktorej cz& cztonkoéw podmiotu czynnie
wykonuje choreografi za pozostali zawodnicy ,statystij sytuujac sk na liniach
bocznych parkietu, Komisjag8ziowska Turnieju okrga liczebnd¢ tego zespotu
biorac pod uwag tylko zawodnikow, ktorzy twérczo kreujprzebieg ogidanej
prezentaciji.

Etycznie niestosownym jest wykorzystywanie, dlarpelh budowy wiasnej prezentacji,

rozwigzan choreograficznych zaprezentowanych wozej przez inne podmioty.

8.a. W przypadku stwierdzenia plagiatedda Gtowny ma mdiwosé¢ dyskwalifikacji
zespotu, duet.

8.b. Dopuszcza simazliwos¢ zweryfikowania plagiatu postugig sk materiatami video.

8.c. Za plagiat uwea sk sytuacg, w ktorej powyej 50 % choreografii jest skopiowana.
Niedopuszczalne jest powielanie choreografii poeyy20 sekund w jednym aggu
lub wyrwanych sekwenciji.

Niedozwolone jest prezentowanie przez ten sam réggd samych choreografii diej

niz przez jeden sezon ligz od daty ostatnich Mistrzostw kraju.

9.a. W przypadku stwierdzenia prezentowania przez $am zespét tej samej
choreografii diidej niz przez jeden sezon ¢@zia Gldwny ma midiwosé
dyskwalifikacji zespotu (catej tej samej choreogjaf

9.b. Dopuszcza simazliwos¢ zweryfikowania postugag sk materiatami video.

Niedozwolone jest stosowanie wiwatowania (chant)kandowania, popisow

kaskaderskich, elementéw gimnastyki akrobatyczresg piramid.

Elementy zabronione:

— przerzuty bokiem, mostki, stania ngkach oraz wszystkie zaawansowane

— akrobatyczne elementy

— podnoszenia (osoba podnoszona nie ma obiema ndgartaktu z parkietem —
dozwolone jest stosowanie partnerawiapodnoszé jezeli osoba podnoszona
jedm nog utrzymuje kontakt z parkietem).

Elementy dozwolone:

- przewroty w przéd i w tyt z pozyciji niskich (z prgdu lub siadu)

- przewrdt w tyt przez BARK oraz boczne przetaczania

- zmodyfikowane stanie nakach zwane szwedzkim.

Niedozwolone jest prezentowanie uktadow aerobikdwyc

Niedozwolone jest prezentowanie choreografii, wytt cztonkowie zespotu opuszczaj

i powracaj na parkiet.

Zespotu i duety w uktadzie choreograficznym w dywpom dance mog prezentowé

elementy:

Junior Mitodszy (maximum):
— 2 pojedyncze piruety
— 2 skoki typowe dla cheerleadingu [jedynie approaghp (otdwek) i/lub star
jump (gwiazdka) i/lub tuck (kruk)]
— wysokie wymachy
— arm motion.
Junior (maximum):
— 2 pojedyncze piruety
— 3 skoki typowe dla cheerleadingu [jedynie approagimp (otdwek) i/lub star
jump (gwiazdka) i/lub tuck (kruk)]
— wysokie wymachy
— arm motion.
Senior (maximum):
- 3 pojedyncze piruety
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- 4 skoki typowe dla cheerleadingu [jedynie approagimp (otdwek) i/lub star
jump (gwiazdka) i/lub tuck (kruk)]

— wysokich wymachow

— arm motion.

13.a. W/w elementy madoy¢ wykonywane przez caty zespoét/duet. Elementy wykena
przez czs¢ zespotu/duetu lub pojedyncze osoby nige zliczane do liczenia
maximum z wymienionych powgj elementow.

13.b. Zabronione jest wykonywaniegkiszej ilgici w/w elementow.

13.c. Zabronione jest wykonywanie:

- szpagatow

- skokow tanecznych (dot. skokéw tanecznych dkreych w przepisach cheer
dance — materiaty trenerskie PL 1)

— trudniejszych skokéw cheermnwymienione powyej (okre&lonych w przepisach
cheer dance — materiaty trenerskie PL 1)

— podwajnych piruetow.

VI. RUNDY TURNIEJU

. Wyréznia sk ponizsze rundy turnieju:

1.a. runda finatowa (finat)
1.b. runda eliminacyjna (official practise).

. Obowiazuje zasada, zgodnie z kiddo rundy finalowej przechodzi 6 podmiotow $piml

startupcych w turnieju w danej kategorii wiekowe.

W sytuacji gdy do udzialu w zawodach zgtosita fanatowa ilas¢ podmiotdw, a wic 6,
naleey rozegra runck rozgrzewkow, tzw. OFFICIAL PRACTISE, w trakcie ktorej
sprawdzana jest zgod§to prezentacji tanecznej z oba&ujacymi przepisami
turniejowymi.

W turniejach rangi miszej ni Mistrzostwa Polski, w przypadku zgtoszenia S
podmiotow, Sdzia Gtéwny w porozumieniu z organizatorem mazlima$¢ dopuszczania
do rundy finatowej wszystkich.

Organizator turnieju zobowzany jest zaplanoweoficjalne przerwy w przebiegu turnieju
(pomigdzy eliminacjami a finatem).

VIl. UBIOR UCZESTNIKOW

OO WN

. Stroje
. Str¢j (uniformy, sukienki, spddnice, spodnie, kasty spodenki — zakrywagge pdladki i

topy sportowe) powinien lgyjednolity:

1.a. w kategorii juniorow oraz juniorow miodszychowiazkowe jest ubieranie spodni,
kostiuméw, spddnic, szortow lub spodenek (zatkjem spodenek typu ,hot pans”)
oraz zadbanie o to by talia zawodnika byta zakwy@ozycji stojcej.

1.b. Konieczne jest zaktadanie pod spodnice lubiesltk spodenek zakrywagych
paosladki.

. Stroj powinien by schludny, estetyczny, nie wyzyway.

. Stréj nie mae byt uszyty z materiatu przezroczystego (gvwiéujacego).

. Czesci stroju mog by¢ koloru skéry (jedynie w kategorii senior).

. Zabrania sj ukazywania bielizny osobistej.

. Podczas wysgpu niedopuszczalne jest zdejmowanie elementéwustidiedopuszczalne

jest rownie uzywanie strojow umgliwiajacych odpinanie giczesci garderoby.
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7.

8.
9.

Komisja Sdziowska ma obowzek dokonania przegilu strojow startujcych w turnieju
podmiotow.

Niedopuszczalna jest zmiana stroju cztonkéw zegdoktu podczas turnieju.

W przypadku niestosowania¢sdo powyszych zaleae Scdzia Giowny Turnieju ma
obowigzek zdyskwalifikowania podmiotu, ktory przekrocmyw postanowienia.

10.Zobowigzuje st uczestnikow turnieju do noszenia strojow turnigjotv lub innych ubna

=

=0

=0

wn

= m

klubowych (dresy, koszulki) w momencie ceremonivarfcia i oficjalnego zakeczenia
imprezy. W przypadku niedostosowania sio powyszego punktu decygjPrezydium
Zarzadu na wniosek &lziego Giéwnego na zespdt, duet zaoby natlazona kara
finansowa w wysokai 50 zt od kade] nieprzebranej zawodniczki, wptacane na konto
PSCh.

. Obuwie

Obuwie nie mae powodowa uszkodzenia parkietu boiska
1.a. w przypadku niespetnienia tego wymoguadZa Gtowny Turnieju zobowrzany jest
do natychmiastowego wycofania podmiotu z turnieju.

. Dozwolone jest stosowanie obuwia tanecznego (obuigiestylne itp.), natomiast

zabronione jestaywanie obuwia na wysokim obcasie oraictzenie bez obuwia.

. Uczesanie

Wszyscy zawodnicy, ktorych witosyegaja barkow, zobowdzani s w sposobscisty
zZwiazat je z tytu gtowy.

. Wszyscy zawodnicy, ktérych grzywka jest #aa nk do linii oczu maj obowhzek

spkcia jej celem odstorcia twarzy.

. Akcesoria

Wszystkie akcesoria (przepasktjagacze do wiosow, opaski i inne ) masec mocno |
pewnie przymocowane.

Mozna stosowatylko ptaskie spinki do wiosow.

Noszenie przez zawodnikow jakiejkolwiekzbierii podczas trwania turnieju jest surowo
zabronione.

. Pomoce medyczne

W trakcie wys¢pu zawodnicy nie magnost:
— okularéw innych ni elastyczne
— aparatéw stuchowych
- innych pomocy medycznych, ktére stwarszaggraenie dla uczestnikdw.

. Zwolnienia od powyszej reguty, w uzasadnionych przypadkachzenadzielé Scdzia

Gtowny Turnieju.

. Rekwizyty

Jedynym dopuszczalnym i oba&ujacym rekwizytem g pompony.

. Kazdy zawodnik zobowizany jest postugiw@asic podczas prezentacji tanecznej dwoma

pomponami.
2.a. Chiopcy/mzczyzni nie s zobowhzani do igywania pomponow.
2.b. Czas trwania prezentacji tanecznej, wykonyyaee przerw z pomponami, musi
by¢ rowny co najmniej 1/3 czasu trwania calej prezgnta
Obecnie nie sdefiniowane wymiary, tworzywo oraz kolorystyka popomow.
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G. Reklama
1. Dopuszcza gi umieszczanie na strojach logo (nazwnak) sponsora. Wielké logo nie
moze przekraczawielkosci karty kredytowe;.

ViIl. PRZEPISY ORGANIZACYJNE

A. Organizator Turnieju

1. Organizator turnieju ma obowzaek zorganizowa turniej zgodnie z Przepisami
Turniejowymi oraz Przepisami8ziowskimi Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders.

2. Organizator turnieju zobowzany jest:

2.a. powota Komisje Scdziowsk, Skrutacyjma oraz TechnicznTurnieju

2.b. zorganizowaBiuro Turnieju

2.c. zapewrd boisko z parkietem lub innym podiem przystosowane do zawodow,
przepisowych wymiarach (12 x 12 m plus strefa bezpgstwa — metr z kalej
strony)

2.d. przygotowa szatnie dla zespotoéw i Komisjk@ziowskiej Turnieju

2.e. zapewrti wtasciwe miejsce pracy dladziow

2.f. zorganizowé obstug akustycza turnieju oraz opiekmedyczia

2.g. zapewrd, w miak mazliwosci, nagrody, dyplomy, puchary dla zespotéw

2.h. zorganizowawidownie¢

2.1. ustalé kolejnas¢ startova

2.j. przeprowadZi odprawe przedstawicieli zespotdw przed rozpeoem turnieju,
podczas ktorej przedstawia kolejastartows zespotu

2.k. przeprowad#ziproke parkietu

2.1. zgromadzi fundusze na wyptat wynagrodzenia ¢lziow oraz innych o0so6b
zatrudnionych przy organizowaniu turnieju, o ilee npetna swych funkcji
spotecznie. Wynagrodzenia winnydygodne z uchwatami Walnego Zgromadzenia
Cztonkéw oraz Zardu Gtownego PSCh

2.1 zorganizow& w miakg potrzeby (odptatnie lub nieodptatnie), positek dla
uczestnikow turnieju

2.m. sporadzi¢ sprawozdanie z turnieju, w ktorym nayeprzekazé:

— liste startupcych zespotéw z podaniem ich adresow, telefon@aywisk
treneréw, adresow e-mailowych

— wyniki turnieju

— sprawozdanie @lziego Gtéwnego Turnieju.

2.n. przesta sprawozdanie do V-ce Prezesa PSCh do spgdmiavskich w terminie 30
dni od daty rozegrania zawodow. Nie spetnienie tegioowihzku bedzie
kazdorazowo wazat sig¢ z kak finansowa w wysokdci 300 zt naldomq przez
Prezydium PSCh na wniosek v-ce Prezesa do spi@ziosvskich

2.0. zgtost planowany turniej do V-ce prezesa PSCh do spra&iewskich w terminie
30 dni przed datjego rozegrania poddj petrn obsad scdziowsky oraz miejsce
rozegrania zawodow.

(@)

B. Biuro Turnieju
Pracownicy Biura Turnieju mapbowhzek:
1. przeprowadzi rejestragi podmiotow zapisag ich nazw, adres korespondencyjny, nr
telefonu, nazwisko trenera i adres poczty elektzmej (e-mail)
l.a. w szczegOlgi zobowhzuje s¢ pracownikow Biura Turnieju do sprawdzenia
zgodndci wieku czionkow danego podmiotu z gaupviekowa, do ktorej ten
podmiot zostat zgtoszony.
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poinformowa uczestnikdéw turnieju o lokalizacji: ich szatnikéeza, akustyka, terminie
préby parkietu oraz kolejsoi startowej

zorganizowa odprave przedstawicieli zespotéw, duetow

przygotowa potrzebne materialy i przygdy dla pracy Komisji 8dziowskiej, Technicznej
i Skrutacyjnej Turnieju (w tym: papier do drukarlgtopery, kalkulatory, podkiadki i
dtugopisy)

dokon& wyptaty wynagrodzé

stuzy¢ pomo@ organizacyja uczestnikom turnieju.

. Parkiet, boisko

Parkiet, na ktérym rozgrywany jest turniej, powmiiec wymiary 12 x 12 m plus strefa
bezpieczéastwa — jeden metr z kdej strony.
Nie wolno rozgrywa turnieju na parkiecie o nieprzepisowych wymiarach.
Parkiet powinien by wykonany z klepek parkietowych, paneli lub elend@nz tworzywa
sztucznego.
Na parkiecie nie magznajdowa si¢ zadne przedmioty, elementy gdzei i inne, ktére
mogtyby zagroz bezpieczéstwu podczas turnieju.
Odpowiedzialnéc¢ za stan techniczny parkietu boiska ponosi orgémizarnieju.
W trakcie prezentacji danego zespotu, duetu naigeek mog znajdowé sig jedynie
cztonkowie tego zespotu, duetu wykoay dary choreogratf;.

6.a. po rozpoggiu wystpu zespotu, duetu jego zawodnicy nie mPEzemieszczaasic

poza ob¢b parkietu o wymiarach 12 x 12 m.

. Organizator turnieju ma obowzdek wyznacz§ poza parkietem stref w ktorej mog

przebyw#& zawodnicy oczekgge na wysip.

Organizator turnieju ma obowzek wyznaczy poza parkietem stref w ktdrej Komisja
Techniczna dokona przeglu podmiotéw pod wzgtem zgodnéci z obowhazujacymi
przepisami PSCh.

. Przedstawiciel zespotu/duetu
. Kazdy zespol/duet zglaszamj organizatorowi turnieju ligst startows z danymi

personalnymi swoich cztonkow zobawany jest podadane petnoletniej osoby, ktora w
trakcie turnieju hdzie oficjalnym przedstawicielem (kierownikiem) pe&i/duetu.
Kierownik podmiotu musi by cztonkiem PSCh.

. Przedstawiciel podmiotu ma obawzek:

2.a. dokonaformalnej rejestracji zespotu, duetu w Biurze Tiejun

2.b. uczestnicayw odprawie przedstawicieli podmiotéw

2.c. dostarczy akustykowi turnieju phd z nagraniem muzycznym do choreografii

2.d. kierow& poczynaniami zespotu/duetu podczas turnieju Wl mglecé organizatora
turnieju

2.e. w przypadku pojawieniagsizdarzenia losowego poinformowa nim Sdziego
Gtownego Turnieju

2.f. wplywat na negatywne postawy kibicéw jego grupy.

. Przedstawiciel odpowiada za zachowanigesjo zawodnikow w trakcie turnieju.
. Przedstawiciel podmiotu ma prawo zy6 protest lub zzalenie na ¢ce Sdziego

Gtownego Turnieju.

. Odprawa przedstawicieli podmiotéw
. Organizator Turnieju ma obowzek przeprowadzi odprave przedstawicieli zespotow,

duetow.

. Odprawe nalezy zakaiczy¢ min. 30 minut przed oficjalnym rozpagzem turnieju.
. W trakcie odprawy naisy:
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3.a. przekazainformacje organizacyjne zedane z przebiegiem turnieju
3.b. poinformowaé o kolejndci startowe].
4. Przedstawiciel Wtadz Stowarzyszenia z@opodczas odprawy przekézanformacje
desygnowane przez delegey go organ.

. Préba parkietu (dotyczy zespotow)

Kazdy zespdét uczestniagzy w turnieju ma prawo przeprowadzenia proby pawkie
Organizator turnieju ustala kolejftozespotow uczestnigzych w prébie parkietu.

Czas przeznaczony dla zespotu na przeprowadzedly parkietu wynosi 3—4 minuty.
W trakcie proby parkietu organizator turnieju mawo przeprowadziproke ceremonii
otwarcia i zakaczenia turnieju.

PwnNdET

G. Obstuga akustyczna

. Stanowisko obstugi akustycznej turnieju mglelokalizowa& w miejscu umaliwiajacym:
1.a. fatwe ddjcie przedstawicieli podmiotow
1.b. obserwagjprzebiegu wyspow.

2. Nagrania muzyczne, c¢bace podktadem muzycznym ukladow tanecznych
zespotéw/duetdw, natg przygotowa na ptytach CD i dostarczyakustykowi turnieju.

3. Kazda ptyta z nagraniem muzycznymi musi zawdeopis, w ktorym zawarta jest nazwa
podmiotu.

4. Organizator turnieju zobowzany jest zapewai mozliwo$¢ odtworzenia dostarczonych
nagra muzycznych.

5. Kierownictwo podmiotu odpowiada za uregulowanieemadici z tytutu wykorzystania
danego utworu (tzw. prawa autorskie) do budowy ebgrafii.

[ —

. Lekarz zawoddéw
Organizator turnieju zobowzany jest zapewniopieke medyczna podczas turnieju.
. Miejsce usytuowania osoby sprawcgj opiek medyczia powinno by:
2.a. 0znaczone w sposob czytelny dla uczestnikémeju
2.b. przekazane do wiadokwdzawodnikow, trenerow i konferansjera.

NPT

IX. PROTESTY | ZA ZALENIA

1. Protesty i zaalenia mog dotyczy¢:
la. sytuaciji, ktorych rozstrzygmie nasipito niezgodnie z obowkujacymi  Przepisami
Turniejowymi i §dziowskimi
1b. zachowania ei poszczegdélnych uczestnikbw turnieju (zawodnicyenérzy,
sedziowie, kierownicy zespotow i inne osoby).

2. Protesty i zaalenia mana skladd Scdziemu Gitownemu Turnieju tylko w formie
pisemne;.

3. Prawo do skfadania protestéw zaken map jedynie przedstawiciele zespotow, duetow.

4. Protesty i zaalenia mana skladé od rozpocgcia turnieju do momentu uphytia pot
godziny po oficjalnym zakiczeniu turnieju.

5. sposobie rozpatrywania protestu lubzalania decyduje ¢lzia Gidwny Turnieju w
terminie do 30 dni od daty zakczenia turnieju.

6. Odwotanie dotycace sposobu rozpatrywania protestu lulvatenia przez &lziego
Gtownego Turnieju nalg/ kierowa do Prezydium Zaedu Gtdwnego Stowarzyszenia w
formie pisemnej w przeggu 14 dni licac od daty rozstrzygacia protestu przeze8ziego
Gtéwnego.
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7. Prezydium Zargdu Gtébwnego Stowarzyszenia ma obawek rozpatrzenia odwotania w
przecagu 14 dni od daty jego otrzymania i powiadomieranieresowanych o sposobie
ostatecznego jego rozpatrzenia.

X. KODEKS POSTEPOWANIA UCZESTNIKA TURNIEJU

1. Czlonkowie i przedstawiciele zespotdéw uczestqigzh w turnieju podlegajzakazowi:
1.a. posiadania i spgwania napojow alkoholowych od momentu przybyciaothektu,
w ktérym rozegrany dmzie turniej, do opuszczenia jego po zaaeniu turnieju
1.b. przysipienia do udziatu w turnieju w stanie wskagym na spgycie alkoholu
1.c. palenia papierosow i innych wyrobow tytonioWwyw obiekcie sportowym i jego
otoczeniu
1.d. zaywania narkotykdéw i substancji uwanych za niedozwolone substancje
dopingowe w ruchu olimpijskim
1.e. krytykowania stownie lub gestami czionkow, quiztawicieli, trenerow i kibicow
zespotow hdacymi ich rywalami w turnieju
1.f. krytykowania cztonkdw Komisji @ziowskiej
1.g. wywania obraliwego lub profanujcego gzyka.
2. Uczestnik turnieju zobowzany jest:
2.a. dostarczapozytywnych przyktadéw zachowaic w trakcie turnieju
2.b. okazywa szacunek i kurtuagj dla oficjalnych przedstawicieli, trenerovedgiow i
organizatoréw turnieju
2.c. prezentowadobre, sportowe zachowanie.
3. Czionek zespotu powinien zachoévaie skromnie zwygjzajac oraz godnie przyjmowa
porazke.
4. Nalezy nieustannie pargia¢c 0 tym, ze wszyscy uczestnicy turniejy ambasadorami
dobrej woli.

Xl. KARY

1. W rundzie finalowej turnieju ¢glziowie techniczni zobowrzani & do przyznawania
ujemnych punktéw karnych za poszczegdlne kompongrgyggodnéci z przepisami):

— wykonanie zabronionego w przepisach elementu (punkB8.b. i 13.c.) 50 punktow

— niebezpieczne rozwzania choreograficzne 10 punktéw
(niedostosowane do umégaposci | mazliwosci zawodnika)

— bizuteria (za kada zawodniczk) 5 punktow

— nieprzepisowe obuwie (za @y zawodniczk) 1 punkt

— upuszczenie pompona (zazka sztule) 1 punkt

— przekroczenie linii — parkiet 12x12 (zazkla stog) 1 punkt

— zgubienie cgsci stroju lub uczesania (zaidy element) 1 punkt

(w tym: peruki, treski, wsuwki, ozdoby, raqorka)

2. Za powyzsze wykroczenia w rundach eliminacyjnych przyznasv@st upomnienie.
3. Dodatkowo sdzia gtowny jest zobowkany do udzielenia dyskwalifikacji za:

— przekroczenie czasu trwania prezentacji choreagmad

— nieprzepisowe stroje
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— zdejmowanie stroju podczas prezentacji choreognadic
— nie sportowe zachowanie (szerokoghe)
— nieprzepisowa liczebré zespotu/duetu
— zmiany stroju w trakcie trwania turnieju
po uprzednim upomnieniu przegdgiego technicznego.

XIl. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1. Sprawy nie ujte niniejszymi Przepisami Turniejowymi @orazowo w trakcie Turnieju
rozstrzyga &dzia Gtowny Turnieju.
2. Uzupelnieniem niniejszych Przepisow $rzepisy 8dziowskie i stosowne uchwaty
Zarzadu Glownego Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders.
3. Niniejsze zmodyfikowane Przepisy Turniejowe — dyjaigom dance:
3.a. zostaly zatwierdzone przez Walne Zgromadze@etonkéw Polskiego
Stowarzyszenia Cheerleaders w dniu 20.11.2011 r.
3.b. wchodz w zycie z dniem 01.01.2012 r.
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V. Cheer

Polskie
Stowarzyszenie
Cheerleaders
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Il.
[I.
V.

V1.
VII.
VIII.
IX.

XI.
XILI.
XIII.
XIV.
XV.
XVI.
XVIL.

SPIS TRESCI

WSTEP
ZASADY UCZESTNICTWA W TURNIEJU

KATEGORIE WIEKOWE

LICZEBNOSC ZESPOLU

CZAS TRWANIA PREZENTACJI CHOREOGRAFICZNEJ
UKELADY CHOREOGRAFICZNE

ZASADY BEZPIECZENSTWA — ASEKURACJA (SPOTTERZY)
RUNDY TURNIEJU

UBIOR CZLONKA ZESPOLU

PRZEPISY ORGANIZACYJNE

PROTESTY | ZAZALENIA

KODEKS POSEPOWANIA UCZESTNIKA TURNIEJU

KARY

ZASADY UDZIALU W MISTRZOSTWACH EUROPY

ZASADY UDZIALU W MISTRZOSTWACH SWIATA
POSTANOWIENIA KONCOWE

PODSTAWOWE DEFINICJE
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. WSTEP

1. Turniejem nazywana jest impreza sportowa, w traktdeej Komisja fdziowska wytania
zwycigzcg 1 ustala kolejné¢ miejsc zagtych przez pozostate podmioty.
2. We wspotzawodnictwie sportowym w dywizji cheer wpemlza s§ nastpujace
konkurencje:
2.a. cheer all girl
2.b. cheer mix (mieszany)
2.c. group stunt all girl
2.d. group stunt mix (mieszany).
3. Zespotem mieszanym jest zespét, w skiad ktéregoodzh zarbwno kobiety, jak i
mezczyzni.

II. ZASADY UCZESTNICTWA W TURNIEJU

1. Prawo startu w organizowanych przez cztonkow PetgkiStowarzyszenia Cheerleaders
maj zespoty zrzeszone w tym Stowarzyszeniu:

l.a. zespotem stowarzyszonym w Polskim Stowarzysz@mneerleaders jest zespot,
ktorego zawodnicy & czynnymi czionkami Stowarzyszenia i opfacili aktue
obowizujaca sktadle cztonkowslg za dany rok kalendarzowy

1.b. wyptkiem od powyszej zasadyasorganizowane przez cztonkoéw Stowarzyszenia
imprezy o charakterze popularyzatorskim, w ktoryotda startow& zespoty
niezrzeszone.

2. Zespot przysipujacy do udziatu w turnieju zobowzany jest:

2.a. przesta organizatorowi turnieju zgtoszenie w formie pis&nz zaznaczeniem
kategorii wiekowej, podag personalne dane jego cztonkow (w tym spotteraay o
osoby ledacej przedstawicielem zespotu (osoba petnoletnia¢mminie okrélonym
przez organizatora turnieju

2.b. ukci¢ optat startova w wysokaci okreslonej przez organizatora turnieju

2.c. przestrzegaRegulaminu Turnieju oraz niniejszych Przepiséwniiejowych.

3. Dany zespot mie startowé w turnieju tylko w jednej kategorii wiekowe.

4. Kazdy klub ma prawo zgto§ido udziatu w turnieju, za zgedorganizatorow turnieju,
kilka swoich zespotow w winych kategoriach wiekowych. Witk stanowd turnieje
rangi mistrzowskiej, w przypadku ktorych informagelosci zespotow dopuszczonych do
udziatu w turnieju oraz sposobie ich wytanianiad@azowo khda zawarte w Regulaminie
Mistrzostw, ktory podlega zatwierdzeniu przez Pdiayn Zaradu Giownego
Stowarzyszenia.

lll. KATEGORIE WIEKOWE

1. W celu stworzenia poprawnych podstaw organizowsp@towej, uczciwej rywalizacji
zespotdw, biac pod uwag takie aspekty jak:
- rozwgj fizyczny zawodnikow
— ich rozwdj psychomotoryczny
— stopiexr psychicznego przygotowania do funkcjonowania WegEnaGci
wprowadza sipojecie kategorii wiekowej.
2. WyroGznia sk nastpujace kategorie wiekowe:
2.a. Juniorzy Miodsi (do 13 rokaycia wiacznie)
2.b. Juniorzy (od 14 do 16 rokycia wicznie)

31



2.c. Seniorzy (powaej 16 rokuzycia).
Dopuszczalny jest start zawodniczek posiadajh 13 lat w roku kalendarzowym w
kategorii Junioréw Miodszych lub Juniorow.
Dopuszczalny jest start zawodniczek posiadajh 16 lat w roku kalendarzowym w
kategorii Junioréw lub Seniorow.
3. Zakwalifikowanie uczestnika zespotu do danej kateggarte jest na stwierdzeniu jego
kalendarzowego roku urodzenia.

IV. LICZEBNO SC ZESPOLU

=

W skfad zespotu wchodzawodnicy czynnie wykonggy prezentowany ukfad taneczny.
2. Liczebnd¢ zespotu wynosi:

2.a. w konkurencjach cheer all girl i cheer mixd-12 do 20 zawodnikéw

2.b. w konkurencjach group stunt all girl i grodprd mix — 5 zawodnikéw.
3. W przypadku gdy liczba zawodnikbw w zespole nielripewymogu zawartego w pkt. 2

niniejszego rozdziatu Komisjag8ziowska Turnieju zobowzana jest:

3.a. w przypadku rundy przedfinatowej nie typévdanego zespotu do rundy ngstej

3.b. w przypadku rundy finatowej typowaespot na ostatnie miejsce.
4. W przypadku stwierdzenia przezdzidw sytuacji, w ktorej cg¢ cztonkdw zespotu
czynnie wykonuje choreografi z& pozostali zawodnicy ,statystj sytuujac Sk przy
linlach bocznych maty, Komisja¢8ziowska Turnieju okrda liczebnd¢ tego zespotu
biorac pod uwag tylko zawodnikéw, ktérzy faktycznie uczestnicav oghdane]
prezentacji. Wyjtkiem od powyszego jest kontuzja zawodnika w trakcie wpst lub
celowe rozwazania choreograficzne.

V. CZAS TRWANIA PREZENTACJI CHOREOGRAFICZNEJ

1. Czas trwania choreografii liczony jest od pierwszestyszalnego dvicku utworu
muzycznego lub sygnatu gtosowego (w konkurencjdaec all girl i cheer mix) do kea
brzmienia ostatniegozvigku utworu lub sygnatu gtosowego (w konkurencjaclkerhall
girl i cheer mix) ldz do momentu, gdy wszyscy cztonkowie zespotu prayperuchom
postawe swiadczica 0 zakaczeniu prezentacji tanecznej.

2. Czas trwania prezentacji wynosi:

2.a. w konkurencjach cheer all girl i cheer mixd-135 do 150 sekund
2.b. w konkurencjach group stunt all girl i grouprd mix — od 50 do 70 sekund.

3. Kazdorazowo pomiar czasu trwania choreografii dokompwgest przez &lziego
Technicznego Turnieju.

4. W przypadku stwierdzenia faktu wykroczenia czasvatia choreografii poza przedziaty
czasowe okrdone w punkcie 2 tego rozdziatgdzia gtdwny turnieju publicznie udzieli
danemu zespotowi ostrzenia, z& w przypadku powtérnego wykroczenia ogtosi jego
dyskwalifikack.

5. Przez pajcie ,wykroczenie czasu choreografii poza dkvae przedzialy czasowe” nale
rozumie wystpienie jednego z dwoch pasizych przypadkow:

5.a. czas trwania choreografii jest krotszy od glreego czasu minimalnego
5.b. czas trwania choreografii jest Z8ay od okrélonego czasu maksymalnego.
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VI. UKEADY CHOREOGRAFICZNE

1.

2.

N

Prezentag (uktadem) choreograficznym jestidy publiczny wystp zespotu, w trakcie
ktérego wykonywana jest choreografia do wybranegyku

Etycznie niestosownym jest wykorzystywanie, dlarpelh budowy wiasnej prezentacii,
rozwigzan choreograficznych zaprezentowanych véore przez inne zespoty, bez wiedzy
i zgody tworcy wykorzystywanej choreografii.

2.a. W przypadku stwierdzenia plagiatedda Gtowny ma mdiwosé¢ dyskwalifikacji
zespotu.

2.b. Dopuszcza simazliwos¢ zweryfikowania plagiatu postugig sk materiatami video.

2.c. Za plagiat uwea sk sytuacg, w ktorej powyej 50 % choreografii jest skopiowana.
Niedopuszczalne jest powielanie choreografii poeyy20 sekund w jednym aggu
lub wyrwanych sekwenciji.

Niedozwolone jest prezentowanie przez ten sam zagpld samych choreografii diej
niz przez jeden sezon ligz od daty ostatnich Mistrzostw Kraju.

3.a. W przypadku stwierdzenia prezentowania preezsam zespot tej samej choreografii
diuzej niz przez jeden sezore@zia Gtowny ma madiwos¢ dyskwalifikacji zespotu
(catej tej samej choreografii).

3.b. Dopuszcza simazliwos¢ zweryfikowania postugag sk materiatami video.
Przystpujac do oceny choreografigdziowie bion pod uwag entuzjazm/zapat z jakim
cztonkowie podmiotu wchodz na parkiet i z jakim go opuszczapo zakaczeniu
wystepu:

4.a. zespoty, duety powinny jak najszybciej wchédza parkiet i po prezentacji jak

najszybciej opsci¢ go

4.b. w przypadku pojawieniaessytuacji, w ktérej cz& cztonkow podmiotu czynnie
wykonuje choreografi za& pozostali zawodnicy ,statystij sytuujac sk na liniach
bocznych parkietu, Komisjac8ziowska Turnieju okrga liczebnd¢ tego zespotu
biorac pod uwag tylko zawodnikow, ktérzy twdrczo krewjprzebieg ogldanej
prezentaciji.

Niedozwolone jest prezentowanie choreografii, wkth cztonkowie zespotu opuszczaj
powracag na parkiet.
Niedozwolone jest prezentowanie uktadow aerobikdwyc

. Niedozwolone jest stosowanie podczas prezentacjgadmen wspomagajcych

wykonywanie elementow akrobatycznych, jak odskoezipatuty itp.
W momencie rozpoezia ukladu choreograficznego wszyscy czionkowiepaks co
najmniej jeda nogha musz mie¢ kontakt z podteem.

. W konkurencjach cheer all girl i cheer mix (wszystk kategorii wiekowych) uktad

choreograficzny powinien zawigérgonizsze elementy obowzkowe /minimum/:
— cheer (skandowanie)
— chant
— 1 stunt
— 1 skok cheer
— 1 piramic;
— tumbling — elementy gimnastyki akrobatycznej
— dance (fragment choreografii tanecznej).

10.W konkurencjach group stunt all girl i group stamik (wszystkich kategorii wiekowych)

nie s okreslone elementy obowkkowe. Zespoty wykonugjdowolnie wybrane stunty, z
zachowaniem niniejszych przepisow i charakteru koeRciji.

11.Elementy obowizkowe powinny by wykonane jednocZeie przez caly zespot lub w

tzw. kanonie, czyli w kolejnych sekwencjach czasohvyprzez poszczegdlne grupy
tancerzy danego zespotu. Zasada ta nie dotyczyostupiramid i tumblingu.
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VIl. ZASADY BEZPIECZE NSTWA — ASEKURACJA (SPOTTERZY)

1.

Dla zapewnienia wkszego bezpiechastwa zawodnikow w konkurencjach dywizji cheer
zespoty zobowizane g korzyst@ z dodatkowej asekuracji — spotteréw.

2. Spotterzy nie gbrani pod uwagpodczas ustalania liczebioo zespotu.
3.
4. Spotterzy swoim ubiorem powinni wymigie odr&niat sie od zawodnikow wykonagych

Spotterow obowizuje stroj i obuwie sportowe.

uktad choreograficzny. W przypadku, gdy spotter@st zawodnik rezerwowy zespotu,
ubrany w strgj turniejowy, jest on zobawany do zalgenia dresu/koszulki na czas
trwania prezentacji.
Spotterzy winni sytuow@sie na macie (parkiecie) w taki sposoéb, aby:

5.a. nie zaktdcaprzebiegu prezentaci

5.b. umaliwi ¢ komisji dziowskiej prawidtow ocere prezentowanej choreografii.
Podstawowym zadaniem spotterow jest zabezpieczaaiwodnikdw wykonujcych
ewolucje w powietrzu (flyeréw) podczas wykonywanytbmentow.

. Niedozwolony jest kontakt spottera z ktorymkolwigdtonkiem zespotu w celu utatwienia

wykonania elementu.

Niezaleznie od zabezpieczenia ze strony spotterbw wszysawodnicy zespotu
zobowhzani § do wzajemnej asekuracji. Za \étawe przygotowanie zespotu pod tym
katem odpowiedzialny jest trener.

. Organizator turnieju zobowzany jest zapewdaidodatkowych spotterow. Asekugupni

uktady choreograficzne zespotéw, ktére nie posiaddgsnych spotteréw, po uzgodnieniu
przebiegu uktadu z trenerem lub og@bprezentujca dany zespot.

Vill. RUNDY TURNIEJU

1.

Wyrdznia sk ponizsze rundy turnieju:
1.a. runda finatowa (finat)
1.b. runda eliminacyjna (official practise).

. Obowizuje zasada, zgodnie z kidio rundy finalowej przechodzi 6 podmiotow $piml

startupcych w turnieju w danej kategorii wiekowe,.

W sytuacji gdy do udziatu w zawodach zgtosita ginatowa ilos¢ podmiotow”, a wgc 6
nalezy rozegra runct rozgrzewkow tzw. ,OFFICIAL PRACTISE”, w trakcie ktérej
sprawdzana jest zgodsto prezentacji tanecznej z obagujacymi przepisami
turniejowymi.

W turniejach rangi nriszej ng Mistrzostwa Polski, w przypadku zgloszenia $
podmiotéw, §dzia Gtéwny w porozumieniu z organizatorem mazlimm $¢ dopuszczania
do rundy finatowej wszystkich.

Organizator turnieju zobowzany jest zaplanoweoficjalne przerwy w przebiegu turnieju
(pomiedzy eliminacjami, a finatem).

IX. UBIOR UCZESTNIKOW ZESPOLU

A. Stroje

1.

Stroj czionkdw zespotu cheerleaders (uniformy, eoki, spodnice, spodenki i topy
sportowe) powinien byjednolity.
l.a. w kategorii juniorow oraz juniorow miodszychbowiazkowe jest ubieranie
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8.
9. W przypadku niestosowaniasiztonkdw zespotu do povigzych zaleage Scdzia Gtéwny

kostiuméw, spddnic, szortow lub spodenek (zatkjem spodenek typu ,hot pans”)
oraz zadbanie o to, by talia zawodnika byta zakwy@ozycji stojce;.
1.b. Konieczne jest zakladanie pod spodnice lubiestk spodenek zakrywagych

pasladki.

Stréj powinien by schludny, estetyczny, nie wyzyway.

Stroj nie mae by uszyty z materiatu przeoczystego (przsvitujacego).

Czesci stroju mog by¢ koloru skory (jedynie w kategorii senior).

Zabrania si ukazywania bielizny osobistej.

Podczas wyspu zespotu niedopuszczalne jest zdejmowanie elémerstroju oraz

niedopuszczalne jeskywanie strojow umgliwiajacych odpinanie giczesci garderoby.

Komisja Sdziowska ma obowiek dokonania przegidu strojéw startujcych w turnieju

zespotow.

Niedopuszczalna jest zmiana stroju cztonkéw zespoticzas turnieju.

Turnieju ma obowizek zdyskwalifikowania zespotu.

10.Uczestnicy turnieju zobowzani $ do noszenia strojow turniejowych lub innych ubra

=

=0

=0

w N

= m

=T

klubowych (dresy, koszulki) od momentu ceremonivarcia do oficjalnego zakazenia
imprezy. W przypadku niestosowania slo powyszych zaleag decyzf Prezydium
Zarzadu Giéwnego na wnioseke@ziego Gtdwnego na zespot moby natazona kara
finansowa w wysokgi 50 zt od kadej nieprzebranej zawodniczki, wptacana na konto
PSCh.

. Obuwie
. Obuwie cztonkoéw zespotu nie m® powodowd uszkodzenia maty. W przypadku

niespetnienia tego wymoguw@ia Gtowny Turnieju zobowrzany jest do dyskwalifikacji /
wycofania.

. Dozwolone jest stosowanie obuwia sportowego. Zabranjest taczenie bez obuwia.

. Uczesanie
. Wszyscy cztonkowie zespotu, ktérych wlosygsja barkow, zobowizani  w sposob

scisty zwiazat je z tytu gtowy.

. Wszyscy czionkowie zespotu, ktorych grzywka jestizeka nk do linii oczu maj

obowiazek spécia jej celem odstorcia twarzy.

. Akcesoria
. Wszystkie akcesoria (przepasktiagacze do wtosow, opaski, kokardy i inne) mubg¢

mocno i pewnie przymocowane.

Mozna stosowatylko ptaskie spinki do wiosow.

Noszenie przez zawodnikéw jakiejkolwiekzbierii podczas trwania turnieju jest surowo
zabronione.

. Pomoce medyczne

W trakcie wys¢pu cztonkowie zespotu nie m@gost:

— okularéw innych ni elastyczne

— aparatow stuchowych

— innych pomocy medycznych, ktére stwarszaggraenie dla uczestnikdw.

. Zwolnienia od powyszej reguly, w uzasadnionych przypadkachzenadzielé Scdzia

Gtoéwny Turnieju.

. Rekwizyty

W konkurencjach cheer all girl i cheer mix dopust#oe jest stosowanie nagtijacych
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3.

G.
1. Dopuszcza gi umieszczanie na strojach cztonkéw zespotu logawnaznak) jednego

rekwizytow:

- pompony

flagi

banery

tablice z hastami
- tuby.

. Rekwizyty wywane podczas prezentacji mad®/¢ rozmieszczone i stosowane w sposob,

ktory nie zakidéca wykonywania uktadu choreografega i nie stwarza zagrenia dla
zawodnikow.

W konkurencjach group stunt all girl i group stumix stosowanie rekwizytéw jest
zabronione.

Reklama

sponsora. Wielk& logo nie mae przekraczawielkosci karty kredytowej.

. PRZEPISY ORGANIZACYJINE

= >

. Organizator Turnieju

Organizator turnieju ma oboydek zorganizowa turniej zgodnie z Przepisami
Turniejowymi oraz Przepisamk8ziowskimi Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders.

. Organizator turnieju zobowazany jest:

2.a. zgtosi planowany turniej do V-ce prezesa PSCh do spr@ziewskich w terminie
30 dni przed dat jego rozegrania z podaniem peinej obsadyzi®wskiej oraz
informacji o miejscu rozegrania zawodow

2.b. powoté Komisje: &dziowsk, Skrutacyja oraz TechnicznTurnieju

2.c. zorganizowaBiuro Turnieju

2.d. zapewrd mat przystosowasn do zawoddw, o przepisowych wymiarach (12 x 12 m
plus strefa bezpiecastwa — metr z kalej strony)

2.e. przygotowaszatnie dla zespotéw i Komisje&ziowskiej Turnieju

2.f. zapewnt wiasciwe miejsce pracy dladzidéw

2.9. zorganizowaobstug akustyczn turnieju oraz opiekmedyczmn

2.h. zapewrd, w miak mazliwosci, nagrody, dyplomy, puchary dla zespotow

2.i. zorganizowawidowni¢

2.j. ustalé kolejnas¢ startova

2.k. przeprowadzi odprawe przedstawicieli zespotébw przed rozpecem turnieju,
podczas ktorej przedstawia kolejastartowy zespotow

2.1. przeprowadZi proke parkietu

2.t zapewni fundusze na wyplat wynagrodzenia ¢lziow oraz innych o0so6b
zatrudnionych przy organizowaniu turnieju, o ileenpetna swych funkcji
spotecznie; wynagrodzenia winnydygodne z uchwatami Walnego Zgromadzenia
Czlonkéw oraz Zamdu Gtownego PSCh

2.m. zorganizowa w miar potrzeby (odptatnie lub nieodptatnie) positek dla
uczestnikow turnieju

2.n. sporzdzi¢ sprawozdanie z turnieju, ktére powinno zawera
— liste startows z podaniem danych kontaktowych zespotdw i trenerow
— wyniki turnieju
— sprawozdanie &lziego Gtownego Turnieju

2.0. przesta sprawozdanie do V-ce Prezesa PSCh do spgdriaavskich w terminie 30
dni od daty rozegrania zawodOw. Nie spetnienie tegioownzku kedzie
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kazdorazowo wiaza® sig z kam finansows w wysokdci 300 zi, nal@ong przez
Prezydium PSCh na wniosek v-ce Prezesa do spm@®iosvskich.

. Biuro Turnieju

Pracownicy Biura Turnieju mapbowizek:

. przeprowadzi rejestraci zespotOw poprzez zapisanie ich nazwy, adresu

korespondencyjnego, nr telefonu, nazwiska trenataesu poczty elektronicznej (e-mail)
l.a. w szczegolgi zobowhzuje s¢ pracownikOw Biura Turnieju do sprawdzenia
zgodndci wieku cztonkéw danego zespotu z ggupiekowa, do ktérej zostat on
zgtoszony

. poinformowa uczestnikow turnieju o lokalizacji: ich szatnikégza, akustyka, terminie

proby parkietu oraz kolejdoi startowej

. Zzorganizowad odprave przedstawicieli zespotow
. przygotowa potrzebne materiaty i przyady dla pracy Komisji &dziowskiej, Technicznej

i Skrutacyjnej Turnieju (w tym: papier do drukarlgtopery, kalkulatory, podktadki i
dtugopisy)

. dokona& wyptaty wynagrodzenia
. stuzy¢ pomog organizacyja uczestnikom turnieju.

. Mata
. Mata na ktérej rozgrywany jest turniej, powinna énigymiary 12 x 12 m plus strefa

bezpieczéastwa — jeden metr z kdej strony.

. Niedozwolone jest rozgrywanie turnieju ha macieeprezepisowych wymiarach.
. Na podtau nie mog znajdowa sic zadne przedmioty, elementy gdze i inne, ktére

mogtyby zagrozi bezpieczastwu cztonkéw zespotu podczas ich veysiw. Wyjatkiem s
rekwizyty stosowane w konkurencjach cheer alligitieer mix.

. Odpowiedzialné¢ za stan techniczny maty ponosi organizator tuiniej
. W trakcie prezentacji danego zespotu na maciearzagjdowé si¢ wytacznie cztonkowie

tego zespotu wykonagy choreografti oraz osoby petace funkcg spotterow.
5.a. Po rozpoeziu wyskpu zespotu jego zawodnicy nie mypogrzemieszczasic poza
obrgb maty o wymiarach 12 x 12 m.

. Organizator turnieju ma obowzek wyznacz§ poza mat strek, w ktorej mog przebywa

zespoty oczekyre na wysip.

. Organizator turnieju ma obowzek wyznacz§ poza mat strek, w ktorej Komisja

Techniczna dokona przeglu zespotéw pod wzgllem zgodnéci z obowazujacymi
przepisami PSCh.

. Przedstawiciel zespotu
. Kazdy zespot zgtaszag organizatorowi turnieju ligt startowa z danymi personalnymi

swoich cztonkéw zobowkany jest podadane petnoletniej osoby, ktéra w trakcie turnieju
bedzie oficjalnym przedstawicielem (kierownikiem) petu. Kierownik zespotu musi By
cztonkiem PSCh.

. Przedstawiciel zespotu ma obawaek:

2.a. dokon&formalnej rejestracji zespotu w Biurze Turnieju

2.b. uczestniczyw ewentualnej odprawie przedstawicieli zespotow

2.c. dostarczy/akustykowi turnieju phd z nagraniem muzycznym do choreografii
zespotu

2.d. kierow& poczynaniami zespotu podczas turnieju wshzplecé organizatora
turnieju

2.e. w przypadku pojawieniagszdarzenia losowego poinformogva nim &dziego
Gtownego Turnieju
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2.f. wplywat na negatywne postawy kibicow jego zespotu.
3. Przedstawiciel zespotu odpowiada za zachowaniezébnkOow zespotu w trakcie turnieju.
4. Przedstawiciel zespotu ma prawo zté protest lub zzalenie na¢ce Sdziego Gtdwnego
Turnieju.

E. Odprawa przedstawicieli zespotow
1. Organizator Turnieju ma obowdek przeprowadziodprawy przedstawicieli zespotéw.
2. Odprawe przedstawicieli zespotow nale zakaczy¢ co najmniej 30 minut przed
oficjalnym rozpoczciem turnieju.
3. W trakcie odprawy nafsy:
3.a. przekazainformacje organizacyjne zwaane z przebiegiem turnieju
3.b. poinformowa o kolejnaci startowej zespotow.
4. Przedstawiciel Wtadz Stowarzyszenia az@ogpodczas odprawy przedstawicieli zespotow
przekaza informacje desygnowane przez delegyjgo organ.

. Préba parkietu

. Kazdy zespdt uczestnigey w turnieju ma prawo przeprowadzenia proby paukie

. Organizator turnieju ustala kolefdaespotdéw uczestnigzych w probie parkietu.

. Czas przeznaczony dla zespotu na przeprowadpsedtiy parkietu wynosi 3—4 minuty.

. W trakcie préby parkietu organizator turnieju prawo przeprowadgiprob; ceremonii
otwarcia i zakaczenia turnieju.

A OWNPEFET

G. Obstuga akustyczna
1. Stanowisko obstugi akustycznej turnieju rglelokalizowa& w miejscu umaliwiajacym:
1.a. fatwe ddjcie przedstawicieli zespotow
1.b. obserwacje przebiegu wyggbdw zespotu.
2. Nagrania muzyczne, ¢bdace podkiadem muzycznym ukladéw tanecznych zespotow,
nalezy przygotowa na ptytach CD i dostarczyakustykowi turnieju.
3. Kazda ptyta z nagraniem muzycznymi musi zawteopis, w ktérym zawarta jest nazwa
zespotu.
4. Organizator turnieju zobowzany jest zapewai mozliwo$¢ odtworzenia dostarczonych
nagra muzycznych zespotow.
5. Kierownictwo zespotu odpowiada za uregulowanie iradéci z tytutu wykorzystania
danego utworu (tzw. prawa autorskie) do budowy ebgrafii.

. Lekarz zawoddw
Organizator turnieju zobowzany jest zapewtiopieke medyczi podczas turnieju.
Miejsce usytuowania osoby sprawcgj opiek medyczm powinno by:
2.a. oznaczone w sposob czytelny dla uczestnikémveju
2.b. przekazane do wiadosuod przedstawicieli zespotow i konferansjera.

NPT

Xl. PROTESTY | ZA ZALENIA

1. Protesty i zaalenia mog dotyczy¢:
1.a. sytuaciji, ktérych rozstrzygmie nasipito niezgodnie z obowkrujacymi Przepisami
Turniejowymi i §dziowskimi
1.b. zachowania si poszczegollnych uczestnikow turnieju (zawodnicyenérzy,
sedziowie, kierownicy zespotow i inne osoby).
2. Protesty i zaalenia mana skladd Scdziemu Gitownemu Turnieju tylko w formie
pisemne;.
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. Prawo do sktadania protestow izaden map jedynie przedstawiciele zespotow.

. Protesty i zaalenia mana sktada od rozpoczcia turnieju do momentu uptywu pot
godziny po oficjalnym zakiczeniu turnieju.

. O sposobie rozpatrywania protestu lutvatania decyduje €lzia Gtowny Turnieju w
terminie do 30 dni od daty zakczenia turnieju.

. Odwotanie dotycgce sposobu rozpatrywania protestu lubzakenia przez &lziego
Gtownego Turnieju nalgy kierowa do Prezydium Zaedu Gtdwnego Stowarzyszenia w
formie pisemnej w przeggu 14 dni licac od daty rozstrzygacia protestu przeze8ziego
Gtéwnego.

. Prezydium Zargzdu Gtéwnego Stowarzyszenia ma obageik rozpatrzenia odwotania w
przecagu 14 dni od daty jego otrzymania i powiadomieranieresowanych o sposobie
ostatecznego jego rozpatrzenia.

Xll. KODEKS POST EPOWANIA UCZESTNIKA TURNIEJU

1. Czionkowie i przedstawiciele zespotow uczestmiyzh w turnieju podlegajzakazowi:

1.a. posiadania i spgwania napojow alkoholowych od momentu przybyciaotieektu,
w ktorym rozegrany dzie turniej, do jego opuszczenia po z@daeniu turnieju

1.b. przysipienia do udziatu w turnieju w stanie wskagym na spgycie alkoholu

1.c. palenia papierosow i innych wyrobdw tytoniowye obiekcie sportowym i jego
otoczeniu

1.d. zaywania narkotykéw i substancji uwa@nych za niedozwolone substancje
dopingowe w ruchu olimpijskim

1.e. krytykowania stownie lub gestami czionkow, guigtawicieli, treneréw i kibicow
zespotow khdacych ich rywalami w turnieju

1.f. krytykowania cztonkow Komisji &@lziowskiej

1.g. wywania obraliwego lub profanujcego gzyka.

. Uczestnik turnieju zobowzany jest do:

2.a. dostarczania pozytywnych przyktadéw zachiowdrakcie turnieju

2.b. okazywania szacunku i kurtuazji dla oficjalnyarzedstawicieli, treneréwgdziow i
organizatoréw turnieju

2.c. prezentowania dobrych, sportowych zachowa

. Cztonek zespotu powinien zachofvaic skromnie zwygjzajac oraz godnie przyjmowa

porazke.

. Nalezy nieustannie pamgia¢ o0 tym, ze wszyscy uczestnicy turniejuy ambasadorami

dobrej woli.

. Zachowanie niezgodne z ,Kodeksem ppstvania uczestnika turnieju” spowoduje

dyskwalifikacig zespotu.

Xlll. KARY

1. W rundzie finalowej turnieju ¢glziowie techniczni zobowrzani & do przyznawania

ujemnych punktéw karnych za poszczegdlne kompongrgyggodnéci z przepisami):

- brak elementu obowzkowego (za kady) — 50 punktéw

- niebezpieczne rozazania choreograficzne — 10 punktéw
(niedostosowane do umégosci i mozliwosci zawodnikéw)

- bizuteria (za kadego zawodnika) — 5 punktéw

- nieprzepisowe obuwie (zai@dego zawodnika) — 1 punkt
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2.

3.

- upuszczenie pompona (zazlla sztule) — 1 punkt
(za wyptkiem zaplanowanych rozezan choreograficznych)

- przekroczenie linii 12 x 12m (za @y stog) — 1 punkt

- zgubienie cgsci stroju lub uczesania (zaidy element) — 1 punkt
(w tym: peruki, treski, wsuwki, ozdoby, ragoizka)

Za powysze wykroczenia w rundzie eliminacyjnej (tzw. ,OEFAL PRACTISE")
przyznawane jest upomnienie.

Dodatkowo gdzia gtowny jest zobowrany do udzielenia dyskwalifikacji za:

— przekroczenie czasu trwania prezentacji choreagmad

— nieprzepisowe stroje

— zdejmowanie stroju podczas prezentacji choreognadic

— niesportowe zachowanie (szerokogpe)

— nieprzepisowa liczebrsé zespotu

— zmiany stroju w trakcie trwania turnieju

po uprzednim upomnieniu przeggiego technicznego.

XIV. ZASADY UDZIAtU W MISTRZOSTWACH EUROPY

1.

2.

~N O

Do udzialu w Mistrzostwach Europy przyjmowane  dwa zespoly w kalej grupie
wiekowej (junior, senior), zgtoszone przez PSCh.

Okreslone w europejskich przepisach turniejowych elemertowgzkowe oraz elementy
takie jak: liczebn& zespotu, ubidr zawodnikéw, rekwizyty, itd. zostatawarte w
niniejszych Przepisach Turniejowych.

. Zaleca s}, by ubior zawodnikéw, poza strojemywvanym w trakcie prezentacji tanecznej,

byt ubiorem estetycznym i jednolitym, zawiex@m elementy wyréniajace nazw
zespotu i reprezentowany kraj, czyli Paisk

. Prawo do reprezentowania Polski mogzysk& zespoty startuce w Mistrzostwach

Polski.

. Prawo wejcia w sktad Reprezentacji Polski uzyskuy kazdej kategorii wiekowej dwa

zespoty, ktére uzyskaty tytut Mistrza i pierwszegae Mistrza Polski.

. Sktad Reprezentacji Polski zatwierdza Zargtéwny PSCh.
. W przypadku gdy Mistrz Polski lub pierwszy V-ce MisPolski nie mge skorzystéa z

prawa do reprezentowania kraju, wowczas Z&@towny PSCh ma prawo zapropondwa
wejscie do reprezentacji zespotowi, ktory zdobyt tytlnigiego V-ce Mistrza Polski lub
innego zespotu.

. Zaleca st przeprowadzanie spotkania dla reprezentaciji kraju.

XV. ZASADY UDZIALU W MISTRZOSTWACH _SWIATA

1.

2.

Do udzialu w Mistrzostwacl$wiata przyjmowana jest reprezentacja Polski jedymie
kategorii senior.
ReprezentagjPolski powotuje i zatwierdza Zasg Gtéwny PSCh.

XVI. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1.

Sprawy nie ujte niniejszymi Przepisami Turniejowymi z@orazowo w trakcie Turnieju
rozstrzyga &dzia Gtoéwny Turnieju.
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2. Uzupetnieniem niniejszych Przepiséw $rzepisy 8dziowskie i stosowne uchwaty
Zarzadu Glownego Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders.
3. Niniejsze Przepisy Turniejowe — dywizja cheer:
3.a. zostaty zatwierdzone przez Walne Zgromadzeetonkow Polskiego
Stowarzyszenia Cheerleaders w dniu 20.11.2011 roku
3.b. wchodz w zycie z dniem 01.01.2012 roku.

XVII. PODSTAWOWE DEFINICJE

Stunt — podniesienie lub wyrzut jednej osoby wykaoej element w powietrzu.

Piramida — 2 lub wicej stuntdw peaiczonych ze sah podniesienie z wcej niz jednym
flyerem lub kade podniesienie mage 3 petra zawodnikow.

Tumbling — elementy gimnastyki sportowej (przerzupyzewroty itp.), wykonywane na
macie.

Flyer (top) — zawodniczka wykoryga element bez kontaktu z pozion

Baza (base) — osoba, na ktorej spoczywa gtéwesaciwykonania stuntu, stanowi gtdwne
oparcie dla flyera.

Catcher — osoba odpowiedzialna za tapanie flyedezas zdcia/zeskoku.

Spotter — osoba zabezpiecza wykonanie elementu; e to by zawodnik (back spotter,
front spotter) lub dodatkowa osoba, nie bhoar udzialu w wykonywaniu uktadu.
Podstawowym zadaniem spottera jest ochrona strefwygi barkéw flyera (head and
shoulder area). Spotter powinien utrzymywagty kontakt wzrokowy z flyerem.

Toss — wyrzut flyera, ktory podczas tego elemeigunma fizycznego kontaktu z bazami.
Cradle — tzw. kotyska, metoda tapania flyera (wympi2V) przez jedi lub wigcej baz.
Dismount — zejcie/zeskok flyera bezgoednio na podize lub do tzw. kotyski.

Stopier rozbudowania stuntu lub piramidy w pionie ckaesk przez 2 jednostki: piro i
WySOka¢.

Pierwsze gjtro — sytuacja, kiedy co najmniej jedna stopa zavikaloparta jest na podio.
Drugie pktro — sytuacja, kiedy potowa lub ggej ckzaru ciata zawodnika podtrzymywana
jest przez osappierwszego pitra.

Trzecie petro — sytuacja, kiedy potowa lub gaej cizaru ciatla zawodnika podtrzymywana

jest przez osapdrugiego pitra.

Wysokas¢ — petry jednostk okresla wyprostowane ciato zawodnika od stép do liniikidav
(wysokas¢ jeden).
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Przepisy Turniejowe wersja | opracowat - dr.iMikotaj KORZUN

Uzupetnienie przepiséw Turniejowych opracowali +rdr. Mikotaj KORZUN i inz. Bartosz PENKALA

Przepisy Turniejowe kat. Cheer dance zmodyfikowmb—Bartosz PENKALA

Przepisy Turniejowe kat. Cheer dance wersja ponaai mgr Anna POLATOWSKA, mgr Arkadiusz SYLWESTREAInz. Bartosz PENKALA

Przepisy Turniejowe kat. Pom dance opracowata + Amgna POLATOWSKA

Uzupetnienie Przepiséw Turniejowych zmodyfikowalimgr Anna POLATOWSKA, mgr Arkadiusz SYLWESTRZAHKNz. Bartosz PENKALA
Przepisy Turniejowe dyw. Cheer opracowat — mgr TeafalLIP

Uzupetnienie Przepiséw Turniejowych zmodyfikowali.iBartosz PENKALA, mgr Tomasz FILIP i mgr Anna POLAWSKA
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