REGULAMIN

OTWARTE MISTRZOSTWA GDYNI CHEERLEADERS

X Gdynski Festiwal Zespotéw Cheerleaders

Dywizje: Pom Dance, Cheer Dance
pod patronatem
Prezydenta Miasta Gdyni Wojciecha Szczurka

Rady Dzielnicy Chylonia i Polskiego Stowarzyszeni@heerleaders

1.Cele Turnieju:
» propagowanié€heerleadingu wsrdd dzieci i mtodzigy Trojmiasta;
* integracja zespotéw;
e wymiana déwiadcze wsréd kadry trenerskiej;
» propagowanie prawidtowych postaw zawodnika i kibica

2. Otwarte Mistrzostwa Gdyni — zostarmzegranaev dywizjach Pom Dance i Cheer Dance
w trzech kategoriach:
e kat. Junior miodszy
» kat. Junior
» kat. Senior

3. Wiek tancerki/tancerza w k@ej kategorii okréla rok urodzenia.

* Juniorzy Mtodsi — kat. wiekowa do 13-go rokycia whcznie

* Juniorzy — kat. wiekowa od 14-go do 16-go ralaia

* Seniorzy — kat. wiekowa pougj 16-go rokuzycia wicznie
Dopuszczalny jest start zawodniczek posiadggych 13 lat (w roku kalendarzowym)
w kategorii Juniorow Mtodszych lub Junioréw.
Dopuszczalny jest rownie start zawodniczek posiadajcych 16 lat (w roku kalendarzowym) w
kategorii Junioréw lub Senioréw

4. W sktad zespotu wchodzi od 6 do 16 zawodnikéynoie wykonujcych
prezentowany ukiad taneczny.

5. Kazdy zespot zobowgzany jest do przygotowania:

* jednego uktadu taneczneg@a¢aonego z pomponami.

* czas trwania 135 - 150 sekund.

» Czas trwania prezentacji tanecznej, wykonywanejdreerw z pomponami, musi by
réwny co najmniej 1/3 czasu trwania calej prezgntac

» Czas trwania prezentaciji liczony jest od pka muzyki do momentu zakozenia ukfadu
poz taneczy lub zegciem z parkietu.

» Zespoty zobowjzane do przygotowania podktadu muzycznego na pgyGia.

» Tancerze wyspuja w strojach o charakterze sportowym i obuwiu nezogcym parkietu.

* Dopuszcza simazliwos¢ umieszczenia na strojach LOGO ewentualnych spomsor

6. Po rozpoaogziu wystpu zespotu jego zawodnicy nie mgrzemieszczasic poza obgb parkietu
0 wymiarach 12m x 12m.



7. Zespoty z dywizjPOM DANCE mog prezentowéa elementy:

Kategoria Junior mtodszy (maximum):

2 pojedyncze piruety,

2 skoki typowe dla cheerleadingu (jedynie apprgaatp (otéwek), star jump
(gwiazdka),

wysokie wymachy
arm motion

Kategoria Junior (maximum):

2 pojedyncze piruety

3 skoki typowe dla cheerleadingu ( jedynie apprgaatp ( otéwek ) i/lub star
jump ( gwiazdka ) i/lub tuck ( kruk)

wysokie wymachy

arm motion

Kategoria Dance Senior (maximum):

3 pojedyncze piruety

4 skoki typowe dla cheerlaedingu ( jedynie apprgaatp ( otéwek ) i/lub star
jump ( gwiazdka ) i/lub tuck ( kruk)

wysokie wymachy

arm motion

w/w elementy mog by¢ wykonywane przez caly zespoét. Elementy wykonarzepiczs¢ zespotu
nie g zaliczane do liczenia maximum z wymienionych pégjyelementéw. Zabronione jest
wykonywanie wekszej ilgsci w/w elementow.

Zabronione jest wykonywanie:

- szpagatow

- skokow tanecznych (dot. skokéw tanecznych d&rg/ch w przepisach cheer

dance — materialy trenerskie PL 1)

- trudniejszych skokdéw cheermnivymienione powyej (okr&lonych w

przepisach cheer dance — materiaty trenerskie PL 1)

- podwadjnych piruetéw

8. Zespoty z dywizjCHEER DANCE—musa prezentowé elementy:

Kategoria Junior Mtodszy (minimum):

1 piruet

1 szpagat

1 skok taneczny (jedynie szpagatowy przodem i/lnikidim)

1 skok typowy dla cheerleadingu [cheer jumps —péelppproach jump (otdwek),
star jump (gwiazdka) i tuck (kruk)]

1 wysoki wymach

Kategoria Junior (minimum):

1 piruet

1 szpagat

1 skok taneczny (dance leap)

2 skoki typowe dla cheerleadingu (cheer jumps)
2 wysokie wymachy



Kategoria Senior (minimum):

podwajny piruet

1 szpagat

2 skoki taneczne (dance leap)

2 skoki typowe dla cheerleadingu (cheer jumps)
2 wysokie wymachy

Kazdy obowpzkowy element powinien ldyjednoczénie wykonywany przez caty zespoét lub w tzw.
kanonie, czyli w kolejnych sekwencjach czasowycheprposzczegdlne grupy tancerzy danego
zespot.

9. W Turnieju lgda rozgrywane rundy:
A. runda finatowa(finat)
B. runda eliminacyjna (official practise)

Obowigzuje zasada, zgodnie z ki@o rundy finatowej przechodzi 6 zespotow gda startujcych

w turnieju danej kategorii wiekowe.

W sytuacji gdy do udziatu w zawodach zgtosia ginatowa ilos¢ zespotow” a wic 6 — rozegrana
zostanie runda rozgrzewap tzw ,oficial practise” w trakcie ktorej sprawdmozostanie zgodsé
prezentacji tanecznej z oba&ujacymi przepisami.

Jezeli do turnieju zgtosi si 7 zespotdw &lzia Gltowny w porozumieniu z organizatorem ma
mozliwos¢ dopuszczenia do rundy finatowej wszystkie zespoty.

10. O kolejndci wystepdéw decyduje losowanie na odprawie kierownikow p&sp na 45 min
przed rozpoazxiem Turnieju.

11. W trakcie Festiwalu map zastosowanie obowizujace od 2012roku. ,Przepisy
Turniejowe” oraz ,Przepisy Sedziowskie” Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders
dostpne na www.psch.pl

12. SEDZIOWANIE W CALYM TURNIEJU JEST NIEJAWNE

13. W skiad Komisji 8dziowskiej wchodzi 5eziow z aktualnej Listy &ziow PSCh, 2glzidw
technicznych orazedlzia skrutiner.

14. W trakcie Zawodow dziakgj
- Komisja S$dziowska,

- Komisja Skrutacyjna,

- Biuro Turnieju,

- Lekarz lub piejgniarka,

15. W przypadku zaistnienia w trakcie Turnieju syjunie obgtych Regulaminem o ich
rozwigzaniu decyduje &izia Gtéwny w porozumieniu z Kierownikiem Organiggagym Turnieju.

16. Gléwnym organizatorem Turnieju j&stkota Podstawowa nr 10 z Gdyni.

17. Kazdy zespo6t zobovazany jest dokoraoptaty startowej w wysokgi 15 zt od zawodniczki
do dnial0 marca 2012. na rachunek:



Nordea Bank Polska S.A. O/Gdynia
82 1440 1026 0000 0000 1254 0647

W tytule: Otwarte Mistrzostwa Gdyni w Cheerleadirgnazwa zespotu - i$6 oséb

18.Zgtoszenia naky przesytg do Szkoty Podstawowej nr 10 ul. Morska 192 tet./i®8)623-06-
33, (58)663-73-04 lub e-mail: sekretariat@poczteOgplynia.pl wraz z podaniem imiennej listy
startowej, nazwy zespotu, nazwiska trenera —choeda@raz krétkiej informacji o zespole

do dnia 10.03.2012r
19. Zespoty niezrzeszone w Polskim Stowarzyszeniu Géaeers zobowrzane g do wykupienia
jednorazowej sktadki cztonkowskiej na dany turnigpzt od kadej zawodniczki i trenera)
oznaczaze zespot staje sicztonkiem PSCH tylko na dany turniej.

Nr konta PSCH na ktory nafg wptaca& skiadk:

Polskie Stowarzyszenie Cheerleaders ul. Mlynaréka®m.14 01-171 Warszawa
Nordea Bank Polska S.A Il O/W-wa 21 1440 1299 00000 0234 1662

20. Zespoty biggce udziat w Turnieju ubezpieczagic na koszt wtasny lub instytucji delegogj.

21. W dniu zawoddw opiekunowie zespotéw powinnitdoszy¢ organizatorom:
» liste imienm startugcych tancerek z potwierdzeniem o braku przeciwwakadrowotnych
do udziatu w Turnieju
» potwierdzenie optaconej sktadki cztonkowskiej w PEI0b jednorazowej wptaty
zezwalajcej na uczestnictwo w turnieju.

Program Turnieju:

12:00 - 13:00rejestracja zespotow

12:30 - 13:30 préby parkietu

13:00 - 13:15 odprawa komisji gziowskiej

13:15 - 13:450dprawa treneréw (losowanie kolefgostartowej)
14:00 - 15:30ELIMINACJE (official practise)

(wszystkie kategorie)

POM DANCE

Junior Miodszy

Junior

Senior

CHEER DANCE

Junior Miodszy

Junior

Senior

15:45- 16:00 OFICJALNE OTWARCIE FESTIWALU

16:15 - 17:30 FINAL (wszystkie kategorie)

18:00 - 18:30 ogtoszenie wynikow, wczenie nagrod i zakezenie zawodow



KARTA ZGLOSZENIA

OTWARTE MISTRZOSTWA GDYNI CHEERLEADERS
X Gdynski Festiwal Zespotéw Cheerleaders

Dywizje: pom dance, cheer dance
w kategoriach junior mtodszy, junior, senior

Gdynia, dn. 31.03.2012r.

Reprezentowana szkota, klub (adres, telefon, é-faai):

Dywizja : (Pom- Dance / Cheer- DanCe) .......ccoovii it iiiiiiiiiee e e e
Kategoria: (Junior mtodszy I-VI, Junior, SENIOK).........ccoeiiiie i i,
Czy zespot jest zrzeszony w PSCH (tak/ni€)..........cocooeeevnnnnn.

Nazwa zespotu:

Lista zawodnikow:

Nazwisko Imy Data urodzenia Nazwisko Img Data urodzenia
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Zawodnicy nie posiadajprzeciwwskaza zdrowotnych do udziatu w zawodach.

Imi¢ i nazwisko trenera, tel. kontaktowy, e-mail:

podpis instruktora
Krétka informacja o zespole dla konferansjera:




