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Klub sportowy M G-T UKS ,NO NAME” serdecznie zaprasza
wszystkie grupy cheerleaders do udziatu w turnieju Grand Prix Polski
Cheerleaders 2012, ktory odbedzie sie w Garwolinie.

Zawody rozegrane zostanq 4 lutego 2012 r. - od godziny 10:00,
w hali sportowej przy ulicy Zwirki i Wigury 16
w Garwolinie.
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REGULAMIN ZAWODOW:

Miejsce:Hala sportowa przy ulicy Zwirki i Wigury 16 w Garwolinie

Data: 4 lutego 2012 r.

Turniej rozegrany zostanie w dywizfiHEER DANCE, POM DANCE oraz w
DUETACH CHEER DANCE tych kategorii zgodnie z obowzujacymi przepisami
Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders.

Turniej rozegrany zostanie w trzech kategoriactkexneych:

* Juniorzy Mtodsi — kat. wiekowa do 13-go rokycia wicznie
 Juniorzy — kat. wiekowa od 14-go do 16-go rakaia
* Seniorzy — kat. wiekowa powrgj 16-go rokuzycia wicznie

Dopuszczalny jest start zawodniczek posiadggych 13 lat (w roku
kalendarzowym) w kategorii Junioréw Mtodszych lub Junioréw.

Dopuszczalny jest start zawodniczek posiadagych 16 lat (w roku
kalendarzowym) w kategorii Juniorow lub Seniorow.

Kazdy zespot winien skitadasic z 6 -16 tancerek i zoboyzany jest do
przygotowania 1 uktadu choreograficznego o czasiartia 135 do 150 sekund.
Poza cyklem GRAND PRIX POLSKI zostanie dodatkowazegrana rywalizacja
cheer dance duety: junior mtodszy, junior i senior.

Czas trwania prezentacji duetow; 1:15 — 1:30.

W prezentacji naley zawrzé elementy obowizkowe takie jak obowizuja przy
prezentacji zespotowej w poszczegolnych kategonaigkowych (wypisane pongj
w pkt 11).

Czas trwania prezentacji tanecznej liczony jestpmawszej styszalnej nuty utworu
muzycznego @ do momentu zakwmzenia uktadu peg taneczp, zakmczeniem
utworu lub zejciem z parkietu. Czas trwania uktadu mierzoggzie przez adziego
technicznego.

10)W przypadku pierwszego przekroczenia czasisedzia Gtdwny udziela zespotowi

ostrzeenia. W przypadku powtdrnego przekroczenia liminasu $dzia Giowny
Mistrzostw ma obowizek wykluczenia zespotu z udziatu w turnieju.

11)W ukfadzie choreograficznym nalezawrzeé ponizsze elementy obowzkowe:

CHEER DANCE

Juniorzy miodsi: (minimum)
1 piruet
1 szpagat
1 skok taneczny (jedynie szpagatowy przodemulh bokiem)
2 skoki typowe dla cheerleadingu (cheer jumps —glynie
approach jump /otéwek/, star jump /gwiazdka/ i tuck/kruk/)
1 wysoki wymachy

Juniorzy: (minimum)
1 piruet
1 szpagat



1 skok taneczny (dance leap)
2 skoki typowe dla cheerleadingu (cheer jumps)
2 wysokie wymachy

Seniorzy: (minimum)
1 podwojny piruet
1 szpagat
2 skoki taneczne (dance leap)
2 skoki typowe dla cheerleadingu (cheer jumps)
2 wysokie wymachy

POM DANCE

Junior Miodszy: (maximum)
2 pojedyncze piruety
2 skoki typowe dla cheerleadingu [jedynie approacfump (otowek)
i/lub star jump (gwiazdka) i/lub tuck(kruk)]
wysokie wymachy
arm motion

Junior: (maximum)
2 pojedyncze piruety
3 skoki typowe dla cheerleadingu [jedynie approacump (otéwek)
i/lub star jump (gwiazdka) i/lub tuck (kruk)]
wysokie wymachy
arm motion

Senior: (maximum)
3 pojedyncze piruety
4 skoki typowe dla cheerleadingu [jedynie approachjump (otéwek)
i/lub star jump (gwiazdka) i/lub tuck (kruk)]
wysokich wymachow
arm motion

Kazdy obowpzkowy element powinien ldyjednoczénie wykonany przez caty
zespoét lub zaprezentowany w tzw. kanonie, czyli wlejnych sekwencjach
czasowych przez poszczegolne grupy tancerzy darespmiu.
12)w/w elementy mog by¢ wykonywane przez caly zespét. Elementy wykonareepr
cze$¢ zespotu lub pojedyncze osoby niezaliczane do liczenia maximum
z wymienionych powsej elementow.
- POM DANCE
Zabronione jest wykonywaniegkszej ilgci w/w elementow.
Zabronione jest wykonywanie:
- szpagatow
- skokdéw tanecznych
- trudniejszych skokdéw cheetmvymienione powg)
- podwaojnych piruetéw



13)Jedynym dopuszczalnym rekwizytegmmompony. Kady zawodnik zobowizany jest
postugiwa sie podczas prezentacji tanecznej dwoma pomponamis Gzeania
prezentacji tanecznej, wykonywanej bez przerw z gmmmami, musi b§ réwny co
najmniej 1/3 czasu trwania catej prezentacji.

14)Rundy Turnieju
Wyréznia sk ponizsze rundy turnieju:

a) runcd finatowy (finat)
b) rund eliminacyjry (official practise)

15)W sytuacji gdy do udziatu w Mistrzostwach zgtosi Bhatowa ilas¢ zespotow, a veic
6-7 rozegrana zostanie runda rozgrzewkowa @WICIAL PRACTISE w trakcie
ktorej sprawdzana jest zgodidoprezentacji tanecznej z obaaujacymi przepisami
turniejowymi PSCh.

16)Niedozwolone jest stosowanie wiwatowania (cheer),opisow kaskaderskich,
elementow gimnastyki akrobatycznej, podnose oraz piramid

17)Niedozwolone jest prezentowanie uktadow aerobikdwyc

18) Niedozwolone jest prezentowanie ukladéw tanecznywh ktorych cztonkowie
zespotu opuszczgj powracag na parkiet o wymiarach 12m na 12m.

19) Prezentacje taneczne zademonstrowane przez zespobtjndach wczaiejszych
musz by¢ powtérzone w rundach napnych w przypadku zakwalifikowaniaesi
zespotu do dalszej rundy.

20) Stréj cztonkoéw zespotu cheerleaders (uniformyjexiki, spodnice, spodnie, kostium,
spodenki — zakrywage pdladki i topy sportowe) powinien kyednolity.

21) W kategorii junioréw i juniorow miodszych obayzkowe jest ubieranie spddnic,
szortow lub spodenek (z wagkiem spodenek typu ,hot pans”) oraz zadbanie byto
talia zawodnika byta zakryta w pozycji Sfog].

22) Podczas wyspu zespotu niedopuszczalne jest zdejmowanie eleéwestroju oraz
niedopuszczalne jest zywanie strojéw umgiwiajagcych odpinanie i czesci
garderoby.

23) Obuwie cztonkéw zespotu nie m® powodowé uszkodzé parkietu. Dopuszczalne
jest obuwie taneczne, tekstylne. Zabronione jésizenie w butach na obcasie lub bez
obuwia.

24) Wszyscy czionkowie zespotu, ktorych wilosyegsijy barkéw, zobowjzani g
w sposobicisty zwigzat je z tytu glowy.

25) Noszenie przez zawodnikéw jakiejkolwiekzbierii podczas trwania turnieju jest
surowo zabronione pod rygorem wykluczenia z uczesta w turnieju.

26) W przypadku nie stosowania¢cstztonkow zespotu do powsgzych zaleae Scdzia
Gtoéwny Turnieju ma obowiek zdyskwalifikowania zespotu.

27)Zespoty zobowgzane s do:

-Uiszczenia optaty startowe] w wysé&sio

ZESPOLY:

* 15 zt odkazdej zawodniczki — dla zespotow zrzeszonych w PSCh

* 20 zt od kazdej zawodniczki i trenera — dla zespotow nie zrzesmych
w PSCh / 10 zt optata startowa + 10 zt jednorazowsktadka cztonkowska
PSCh/ - zespdt jest cztonkiem PSCh tylko na danynaitnieju .

DUETY:

* 10 zt odkazdej zawodniczki — dla cztonkow PSCh
* 20 zt od kazdej zawodniczki i trenera — dla pozostatych oséb goza PSCh



/ 10 zt optata startowa + 10zt jednorazowa sktadkaztonkowska PSCh/ -
zespot jest cztonkiem PSCh tylko na danym turnieju

W DUETACH - nalezy kontaktowa¢ si¢ z organizatorem:

- jezeli bedzie duzo duetéw w poszczegoélnych kategoriach: edzie mazna
wystawi¢ tylko JEDEN DUET Z KLUBU w kazdej kategorii wiekowej
(ograniczenie wynikare z ram czasowych wyragja hali, spowodowane
zaplanowasn kolejna imprez sportowy przez wiaciciela hal)

— jezeli natomiast bedzie mata liczba duetéw w poszczegdlnych kategoriac
wowczas legdzie mazna wystawi wiecej duetow z klubu

- organizator zastrzega sobie rownie prawo potaczenia kategorii wiekowych
w przypadku matej liczby duetéw w poszczegdlnych kagoriach.

-Przestania zgloszenia uczestnictwa w turnieju redgczonej karcie wraz z
potwierdzeniem dokonania optaty startowej w niepraezalnym terminie

(25 STYCZNIA 2012r.)

-Przygotowania utworow muzycznych na ptytach CBit@powinna by podpisana.
Oznaczona nazywzespotu oraz czasem trwania uktadu.
28)0 kolejnaci wystpow zespotdéw zostanie podana w obd&chopiekunow zespotow
przed rozpooziem turnieju podczas oficjalnej odprawy.
29)Zgtoszenie uczestnictwa w turnieju musi ¢byloreczone e-mailem na adres:
noname_garwolin@o2.pl
lub poczt na zajczonym formularzu w terminie (25 stycznia 2012r)kdabu
M G-T UKS ,NO NAME”
Ul. Korczaka 29/25,
08 — 400 Garwolin

z potwierdzeniem dokonania optaty startowej, kitelezy wptacic na konto:

nazwa banku : BANK PEKAO S.A. |l O. w Garwolinie
nr: 62 1240 2728 1111 0000 3990 2375

z dopiskiem ,wpisowe GRAND PRIX 2012”

30)Organizator nie zwraca opfat startowych w przypadiezgtoszenia gizespotu na
zawody.
31)W czasie turnieju dzialgj
* komisja gdziowska
» komisja skrutacyjna
* komisja techniczna
* punkt medyczny
* biuro mistrzostw
» kierownik mistrzostw



Komisja Techniczna dokona przeglu zespotow pod katem zgodeoz Przepisami
Turniejowymi PSCh (dotyczy ubioru, obuwia, witoséwpizuterii i pomocy

medycznych). W przypadku niezgodob Komisja Techniczna ma prawo nie
dopuwsci¢ do startu w w/w zawodach

32)Wymiary parkietu — 12m na 12m.

33)W przypadku zaistnienia w trakcie turnieju sytuacjieobgtych niniejszym
regulaminem o ich rozwzaniu decyduje @izia Gtdéwny w porozumieniu
z Kierownikiem Mistrzostw.

34)Organizator ustala kolejdé wykorzystania przez zespoty czasu dla potrzebzagi
»Proby parkietu”. Kada grupa ma okgéeony limit czasu — 3 min.

32) Uklady prezentowane w turnieju @ wtasnascia choreograféw oraz wysépujacych
zespotdw i chronione g ustawa o ochronie praw autorskich (Dz. U. Nr 24 poz. 82
dn. 04.02.1994r.)

33) Za uregulowanie naleosci z tytutu wykorzystywania utworOw muzycznych do
prezentacji zespotu (optata ZAIKS) odpowiada oprekaspotu.

34) Osoby biagce udziat w turnieju przyjelzaja | ubezpieczaj sie na koszt wtasny lub
instytucji delegujce;j.

35) Organizatorzy nie ponaszdodpowiedzialnéci za rzeczy zgubione, pozostawione
w garderobach.

36) Kierownikiem Mistrzostw jest p. Zofia Kisiel

37)W trakcie Mistrzostw maj g zastosowanie obowizujace od 01.01.2012r. ,Przepisy
Turniejowe” oraz ,Przepisy Sedziowskie” Polskiego Stowarzyszenia
Cheerleaders dosgpne nawww.psch.pl

Program turnieju:

8.30-9.30 Rejestracja zespotow.

8.30-9.45 Proba parkietu.

9.15 — Odprawa gdziow.

9.30 — Odprawa opiekundw, losowanie kolejrsai startowej.

10.00 — Official practise —- CHEER DANCE POM DANCE oraz DUETY CHEER
DANCE wszystkie kategorie wedtug kolejnéci startowe;.

12.15 — Oficjalne otwarcie GRAND PRIX POLSKI 2012 Grwolin

12.30 - Prezentacja zespotow

ok. 15.30 Zakaiczenie turnieju, ogtoszenie wynikdw, wgczenie nagrod.



Wszystkich informacji udziela p. Zofia Kisiel pod numerem telefonu +48 505 166 345
oraz p. Kamil Nierwinski +48 535 552 051

Zyczymy tancerzom sukcesow, a kibicom
niezapomnianych wréesn z turnieju.

KARTA ZGLOSZENIOWA
na
Grand Prix Polski Cheerleaders 2012 Garwolin

NAZWA ZESPOIU: ..ot eemmme et e e
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Dane wystpujacych:
IMIE | NAZWISKO WIEK ROK URODZENIA




Opiekun:
M8 1 NAZWISKO ...ovviiiiieiiiiie e
tel. KONtaKtOWY ......couvuiiiiiiiiiiiie e
Potwierdzam uiszczenie optaty startowej na konto:

BANK PEKAO S.A. |1 O. w Garwolinie

nr: 62 1240 2728 1111 0000 3990 2375
Wszyscy zawodnicyascztonkami Polskiego Stowarzyszenia Cheerleadeies posiaday

przeciwwskaza zdrowotnych do udziatu w zawodach.

instytucja delegujca podpis opiekuna

* mozna kserowa



