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.WSTEP.

1. Turniejem nazywana jest impreza sportowa, w traktieej, w wyniku
wspoétzawodnictwa co najmniej trzech zespotdéw, Kgangdziowska Turnieju
wytania zwyceski zespot i ustala kolejdé miejsc zagtych przez pozostate zespoty.

2. W turniejach mog uczestnicz§ wspdlnie zespoty:

2.a. kobiece,
2.b. mieszane (kobiecogskie).

3. Zespotem mieszanym jest zespét w skiad ktérego dahjeden lub wicej nezczyzn,
przy czym liczba nezczyzn musi b§ mniejsza od 50% liczebsa zespotu .

4. Zachowanie niezgodne z ,Kodeksem ppstvania uczestnika turnieju” spowoduje
dyskwalifikacig zespotu .

II. ZASADY UCZESTNICTWA W TURNIEJU .

1. Prawo startu w organizowanych przez cztonkéw PetgkiStowarzyszenia
Cheerleaders magespoty zrzeszone w tym Stowarzyszeniu.

1.a. zespotem stowarzyszonym w Polskim StowarzysZeheerleaders jest zespot,
ktérego tancerzeasaktualnie czynnymi czitonkami Stowarzyszefuptacili
aktualnie obowgzujaca sktadk; cztonkowslq za dany rok kalendarzowy).

1.b. wyptkiem od powyszej zasadyasorganizowane przez cztonkédw Stowarzyszenia
imprezy o charakterze popularyzatorskim , w ktérieda startowa nie
zrzeszone zespoty szkolne i inne.

2. Zespot przysipujacy do udziatu w turnieju zobowzany jest :

2.a. przesfaorganizatorowi turnieju zgtoszenie w formie pisepmpodajc
personalne dane jego cztonkow oraz osafmiade] przedstawicielem zespotu
(osoba petnoletnia) w terminie oklenym przez organizatora turnieju z
zaznaczeniem kategorii wiekowej.

2.b. ukci¢ optat startova w wysokdaci okreslonej przez organizatora turnieju,

2.c. przestrzegaRegulaminu Turnieju oraz niniejsze Przepisy Tyavie.

3. Dany zespot mee startowa w turnirju tylko w jednej kategorii wiekowej.
4. Kazdy klub ma prawo zgtoéido udziatu w turnieju, za zgedrganizatorow turnieju,
kilka swoich zespotéw w tinych kategoriach wiekowych.

Wyjtek stanowg turnieje rangi mistrzowskiej w przypadku ktéryetiarmacije o
ilgci zespotéw dopuszczonych do udziatu w turniejiz@@osobie ich wytaniania
kadorazowo kda zawarte w Regulaminie Mistrzostw, ktory podlegtwzerdzeniu
przez Prezydium Zadu Gidwnego Stowarzyszenia.



lll. KATEGORIE WIEKOWE.

1. W celu stworzenia poprawnych podstaw organizowsp@towej, uczciwej
rywalizacji zespotdw, biaic pod uwag takie aspekty jak:
- rozwgj fizyczny tancerzy,
- ich rozwdj psychomotoryczny
- stopier psychicznego przygotowania do funkcjonowania WeEnaGci,
wprowadzaspojecie kategorii wiekowe,.

2. Wyrdznia sk n/fwymienione kategorie wiekowe:

2.a.(Juniorzy Mtodsi) kategoria wiekowa do 13-go rokwycia whcznie.
2.b.(Juniorzy) kategoria wiekowa od 14-go do 16-go roigia wicznie.
2.c.(Seniorzy) kategoria wiekowa powygj 16-go rokwycia.

Dopuszczalny jest start zawodniczek posiaciajh 13 lat w roku kalendarzowym
w kategoriiJuniorow Mtodszych lub Junioréw.

Dopuszczalny jest start zawodniczek posi@adagh 16 lat w roku kalendarzowym
w kategoriiJunioréw lub Seniorow.

3. Zakwalifikowanie uczestnika zespotu do danej kategparte jest na stwierdzeniu
jego kalendarzowego roku urodzenia.

IV. LICZEBNO SC ZESPOtU.

1. W skiad zespotu wchodzi od 6 do 16 zawodnikéw ciymrykonupcych
prezentowany ukiad taneczny.

2. W przypadku gdy liczba zawodnikow w zespole nidripevymogu zawartego
w pkt.1 niniejszego rozdziatu Komisjg&iowska Turnieju zobowzana jest:

2.a. w przypadku rundy przedfinatowej nie typévdanego zespotu do rundy

nastpneyj,
2.b.w przypadku rundy finatowej typowaespot na ostatnie miejsce.

V. UKLADY TANECZNE.

1.Prezentagjaneczn jest kady publiczny wystp zespotu w trakcie ktorego
wykonywany jest uktad taneczny do wybjanezyki.

2. Czas trwania prezentacji tanecznej liggest od 1-wszej styszalnej nuty
utworu muzycznego dora brzmienia ostatniej nuty utworgdz do momentu,
gdy wszyscy cztonkowie zespotu przyjmeruchom postave swiadczca 0
zakaczeniu prezentacji tanecznej .

3. Kady zespot zamierzagy przystpi¢ do krajowego wspotzawodnictwa
turniejowego zobowzany jest do przygotowania uktadu
tanecznego o czasie trwania od 135 do 150 sekun



4. Kadorazowo pomiar czasu trwania prezentacji tanecolgnywany jest
przez &ziego Technicznego Turnieju.
5.W przypadku stwierdzenia faktu wykroczenia czasania prezentacji tanecznej
poza przedziaty czasowe odmme w punkcie 3 tego rozdziale&ia Gtowny
Turnieju publicznie udzieli danemu zespotowrpstenia, za w przypadku powtdrnego
wykroczenia ogtosi jego dyskwalifikagjwycofanie z turnieju.

5a. Przez perfie ,wykroczenie czasu prezentacji tanecznej pdzeastone przedziaty
czasowe” naky rozumie wystapienie jednego z dwoch paseych przypadkow:

- czas trwania prezentacji tanecznej jest krotszgloeslonego czasu
minimalnego,

- czas trwania prezentacji tanecznej jestsity od okrélonego czasu
maksymalnego.

6 Przystpujac do oceny prezentacji tanecznej zespetiz®wie bion pod uwag
entuzjazm/zapat z jakim cztonkowie zespotu wchook parkiet i z jakim go
opuszczaj po zak@czeniu wystpu:

6.a. zespoty powinny jak najszybciej wchidaha parkiet boiska i po prezentacji jak

najszybciej opei¢ go.

6.b. w przypadku pojawienig siytuacji, w ktorej cz& cztonkow zespotu czynnie
wykonuje uktad taneczny, gpozostali zawodnicy ,statystlijsytuujac sk na
liniach bocznych parkietu, Komisja@ziowska Turnieju okrga liczebnac¢ tego
zespotu biagc pod uwag tylko zawodnikow, ktorzy tworczo kreuprzebieg
ogladanej prezentacji tanecznej.

7. Etycznie niestosownym jest wykorzystyveamila potrzeb budowy wlasnej prezentaciji
tanecznej, rozeaan choreograficznych zaprezentowanych véorgj przez inne
zespoty.

8. Nie dozwolone jest prezentowanie przespaktych samych uktadéw tanecznych
dhaej niz przez jeden sezon ligz od daty ostatnich Mistrzostw Kraju.

9. Niedozwolone jest stosowanie wiwatowania (cheskandowania, popisow
kaskaderskich, elementéw gimnastyki akrobatyczreg piramid.

Zabronione &
- przerzuty bokiem, mostki, stania ré&ach oraz wszystkie zaawansowane
akrobatyczne elementy.
- przewroty w przéd
- podnoszenia (osoba podnoszona nie ma obiemamagataktu z parkietem —
dozwolone jest stosowanie partneraw@odnosz# jezeli osoba podnoszona
jedm nog utrzymuje kontakt z parkietem).

Dozwolone s:
- przewrdt w tyt przez BARK oraz boczne przetadéaan
- zmodyfikowane stanie nakach zwane Szwedzkim.



10. Niedozwolone jest prezentowanie uktad@nobikowych.

11.

12.

V1.

Niedozwolone jest prezentowanie uktadéw tamgdz, w ktorych cztonkowie
zespotu opuszczajpowracag na parkiet.
W uktadzie choreograficznym w kategoriach wigloh Junioréw i Seniorow natg

zawrze ponizsze elementy obowzkowe:

Juniorzy: (minimum)

1 piruet

1 szpagat

1 skok taneczny (dance leap)

2 skoki typowe dla cheerleadingu (cheer jumps)
2 wysokie wymachy

Seniorzy: (minimum)

1 podwajny piruet

1 szpagat

2 skoki taneczne (dance leap)

2 skoki typowe dla cheerleadingu (cheer jumps)
2 wysokie wymachy

12.a. kady obowhzkowy element powinien ldyjednoczeénie wykonany przez
caly zespét lub zaprezentowany w tzw. kaeoczyli w kolejnych sekwencjach
czasowych przez poszczegolne grupy tancerzy darespmtu,

RUNDY TURNIEJU.

1.

Wyréznia st ponisze rundy turnieju:

1.a. runda finatowa (finat),

1.b. runda poffinatowa (potfinat),

1.c. rundawiercfinatowa ¢wiercfinat),

1.d. rundy eliminacyjne (1/8 finatu,1/fi@atu itd.)

Obowiazuje zasada, zgodnie z kiao rundy nagpnej przechodzi minimum

50 % zespotdw startagych w rundzie poprzedniej.

W sytuacji gdy do udziatu w zawodach zgtosika,ginatowa ilos¢ zespotow”,

a wiec 6-7 naley rozegré runck rozgrzewkowy tzw. ,OFICIAL PRACTISE”,

w trakcie ktorej sprawdzana jest zgoéhprezentacji tanecznej z oba&ujacymi
przepisami turniejowymi.

W turniejach rangi mistrzowskiej do rundy finaleywnusi by zakwalifikowanych
6 zespotéw, w przypadku gdy w turnieju uczestnicayhajmniej 7 zespotow.

W turniejach rangi nie mistrzowskiej organizatamieju mae zaradzi¢
wytypowanie do rundy finalowej mniejszejdlo zespotdéw ni 6.

Organizator turnieju zobowazany jest zaplanowaoficjalne przerwy w przebiegu
turnieju (pomedzy kolejnymi rundami).



VIl. UBIOR UCZESTNIKOW ZESPOLU.

A. Stroje.
1. Stroj cztonkéw zespotu cheerleaders (uniformy, enki, spodnice, spodnie, kostiumy
spodenki — zakrywage pdladki i topy sportowe) powinien byednolity.

1.a. w kategorijuniorow orazjuniorow mtodszych obowikzkowe jest ubieranie
spbdnic, szortéw lub spodenek (z awtigem spodenek typu ,hot pans”) oraz
zadbanie o to by talia zawodnika byta zakryta wygpstojace;.

Stroj powinien by schludny, estetyczny, nie wyzyway.

Strdj nie mae by uszyty z materiatu przezroczystego (gwitujacego).

Czesci stroju mog by¢ koloru skory.

Zabrania sj ukazywania bielizny osobistej.

Podczas wysgpu zespotu niedopuszczalne jest zdejmowanie el@westroju oraz

niedopuszczalne jeskywanie strojéw umgiwiajacych odpinanie giczesci

garderoby.

7. Komisja &dziowska ma obowrzek dokonania przegdu strojow startujcych w
turnieju zespotow.

8. Dopuszcza gizmiarg stroju czionkow zespotu przed kolgjprezentagj taneczan

pod warunkiemze nie przeszkadza to w sprawnym przeprowadzenmejuc

S

8.a. zobowizuje s¢ uczestnikow turnieju do noszenia strojow turnigjotvod
momentu rozpoegia ceremonii otwarcia do oficjalnego zékaenia imprezy.

9. W przypadku niestosowaniaesiztonkdéw zespotu do povegzych zaleae Sedzia
Gtowny Turnieju ma obowkek zdyskwalifikowania zespotu.

B. Obuwie.
1. Obuwie cztonkdéw zespotu nie apowodowd uszkodzenia parkietu boiska.

1.a. w przypadku niespetnienia tego wymogdZsa Gtéwny Turnieju zobowkany
jest do natychmiastowego wycofania zespotu z tyunie
2. Dozwolone jest stosowanie obuwia tanecznego (obteksylne itp.), natomiast
zabronione jestaywanie obuwia na wysokim obcasie oraictzenie bez obuwia.

C. Uczesanie.
1. Wszyscy cztonkowie zespotu, ktérych wiosyggja barkow, zobowizani g w
sposoOlcisty zwiazat je z tytu gltowy .

D. Akcesoria.
1. Wszystkie akcesoria (przepaskiaggacze do witoséw, opaski i inne ) magsc mocno
i pewnie przymocowane.
2. Mana stosowatylko ptaskie spinki do wtoséw.
3. Noszenie przez zawodnikow jakiejkolwiekitierii podczas trwania turnieju jest
surowo zabronione.

E. Pomoce medyczne.
1. W trakcie wystpu cztonkowie zespotu nie m@Qost:
- okularéw innych ni elastyczne,
- aparatow stuchowych,



- innych pomocy medycznych,

2. Zwolnienie od powyszej reguty, w uzasadnionych przypadkachzenadzielt S¢dzia
Gtowny Turnieju..

F. Rekwizyty.
1. Jedynym dopuszczalnym i oba&ujacym rekwizytem g pompony.
2. Kazdy zawodnik zobowizany jest postugiw@sic podczas prezentacji tanecznej
dwoma pomponami.

2.a. Czas trwania prezentacji tanecznej, wykomgjveez przerw z pomponami, musi
by rowny co najmniej 1/3 czasu trwania catej preaejnt

3. Obecnie nie gdefiniowane wymiary, tworzywo oraz kolorystyka poomow.
G. Reklama.

1. Dopuszcza gsiumieszczanie na strojach cztonkéw zespotu logaz(w, znak )
jednego sponsora. Wielkodlogo nie mae przekraczawielkosci karty kredytowej.

Vill. PRZEPISY ORGANIZACYJNE.

A. Organizator Turnieju.
1. Organizator turnieju ma obowzek zorganizowaturniej zgodnie z Przepisami
Turniejowymi oraz Przepisamk8ziowskimi Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders.
2. Organizator turnieju zobowazany jest:

2.a. powota Komisje Scdziowsky, Skrutacyjm oraz TechnicznTurnieju,

2.b. zorganizowaBiuro Turnieju,

2.c. zapewrdi boisko z parkietem o przepisowych wymiarach ( 12 2 m),

2.d. przygotowé szatnie dla zespotow i Komisje&ziowskiej Turnieju,

2.e. zapewnti wtasciwe miejsce pracy dlaedziow,

2.f. zorganizowé obstug akustycza turnieju oraz opiekmedyczna,

2.¢. zapewrd, w miak mazliwosci, nagrody, dyplomy, puchary dla zespotéw,

2.h. zorganizowawidownie,

2.i. przeprowadZiodpravwe przedstawicieli zespotow przed rozpeciem turnieju
wraz z losowaniem kolejsoi startu zespotow w poszczegolnych kategoriach
wiekowych,

2.j. przeprowad#iproke parkietu,

2.k. zgromadd fundusze na wyptatwynagrodzenia ¢slziow oraz innych oséb
zatrudnionych przy organizowaniu turniejuleonie petny swych funkcji
spotecznie,

2.1. zorganizowé, w miar potrzeby (odptatnie lub nieodptatnie) positek dla
uczestnikow turnieju,

2.m.sporzadzi¢ sprawozdanie z turnieju, w ktorym nalezy przekazac:

- list startupcych zespotéw z podaniem ich adresow, telefon@aywisk
treneréw, podaniem adresow e-mailowych.

- wyniki turnieju,

- sprawozdaniec8ziego Gtownego Turnieju.



2.n.przestaé sprawozdanie do Biura Zaradu Gtéwnego Stowarzyszenia.

B. Biuro Turnieju.
Pracownicy Biura Turnieju mapbowhzek:
1. PrzeprowadZirejestraci zespotdéw zapisag ich nazw, adres korespondencyijny,
nr telefonu, nazwisko trenera i ewentualnie adezty elektronicznej ( e-mail)

1.a. W szczegOlrigi zobowhzuje s¢ pracownikéw Biura Turnieju do sprawdzenia
zgodndci wieku cztonkow danego zespotu z ggwpiekowa, do ktorej ten zespot
zostat zgtoszony.

2. Poinformowa uczestnikéw turnieju o lokalizacji: ich szatnikéeza, akustyka,
terminie proby parkietu .

3. Zorganizowa odpraw przedstawicieli zespotow.

4. Przygotowa potrzebne materiaty dla pracy Komisjgdziowskiej Turnieju.

5. Dokon& wyptaty wynagrodze

6. Stwy¢ pomoea organizacyja uczestnikom turnieju.

C. Parkiet, boisko

1. Parkiet, na ktérym rozgrywany jest turniej, poweimimie wymiary
12mx12 m.

2. Nie wolno rozgrywa turnieju na parkiecie o nieprzepisowych wymiarach.

3. Parkiet powinien by wykonany z klepek parkietowych, paneli parkietotvyc
lub elementow z tworzywa sztucznego.

4. Na parkiecie nie magznajdowa sie zadne przedmioty, elementy adzen
i inne, ktére mogtyby zagrdzbezpieczéstwu cztonkdéw zespotu podczas ich
wystepow.

5. Odpowiedzialné za stan techniczny parkietu boiska ponosi orgémizarnieju.

6. W trakcie prezentacji tanecznej danego zespotuariigrie mog znajdowa si¢
jedynie cztonkowie tego zespotu wykoacy dany ukiad taneczny.

6.a. po rozpogcxiu wystpu zespotu jego zawodnicy nie mogrzemieszcaasic
poza obgb parkietu o wymiarach 12m x 12m.

\‘

. Organizator turnieju ma oboyaek wyznaczy poza parkietem strefw ktorej
mog przebywéa zespoty oczekyge na wysp.

D. Przedstawiciel zespotu.
1. Kazdy zespot zgtaszag organizatorowi turnieju ligtstartows z danymi
personalnymi swoich cztonkéw zobarany jest podadane petnoletniegj
osoby, ktéra w trakcie turniejucdzie oficjalnym przedstawicielem (kierownikiem)
zespotu.
2. Przedstawiciel zespotu ma obarek:

2.a. dokonaformalnej rejestracji zespotu w Biurze Turnieju,



2.b. uczestniczyw odprawie przedstawicieli zespotow peronej z losowaniem
kolejnéci startu kadego zespotu,

2.c. dostarczyakustykowi turnieju pha/ptyty z nagraniami muzycznymi uktadéw
tanecznych zespotu,

2.d. kierowé poczynaniami zespotu podczas turnieju wslnaglecé organizatora
turnieju,

2.e. w przypadku pojawieniagsgdarzenia losowego poinformogva nim &dziego
Gtownego Turnieju,

2.f. wplywa na negatywne postawy kibicéw jego zespotu,

3. Przedstawiciel zespotu odpowiada za zachowsneztonkow zespotu w trakcie
turnieju.

4. Przedstawiciel zespotu ma prawozgioprotest lub zzalenie na¢ce Sdziego
Gtéwnego Turnieju.

E. Odprawa przedstawicieli zespotow.
1. Odpraw przedstawicieli zespotow nale zakaczy¢ min.30 minut przed
oficjalnym rozpogziem turnieju.
2. W trakcie odprawy nale

2a. przekazainformacje organizacyjne zwdane z przebiegiem turnieju,
2b. dokonéalosowania kolejnéci startowej zespotdw w poszczegolnych kategoriach
wiekowych.

3. Przedstawiciel Wiadz Stowarzyszeniazempodczas odprawy przedstawicieli
zespotow przekazanformacje desygnowane przez delegyjgo organ.

F. Préba parkietu.

1. Kazdy zespot uczestnigey w turnieju ma prawo przeprowadzenia proby
parkietu.

2. Organizator turnieju ustala kolefgazespotdéw uczestnigzych w probie parkietu.

3. Minimalny czas przeznaczony dla zespotu naggmeadzenie préby parkietu
nie mae by krotszy nk 3 minuty.

4. W trakcie préby parkietu angaator turnieju ma prawo przeprowaélprobe

ceremonii otwarcia i zakozenia turnieju.

G. Obstuga akustyczna.
1. Stanowisko obstugi akustycznej turnieju nglelokalizowa& w miejscu

umeliwiajacym:

1.a. fatwe dajie przedstawicieli zespotow,
1.b. obserwagcprzebiegu wysfpow zespotu,

2. Nagrania muzycznegtince podktadem muzycznym uktadéw tanecznych
zespotow, naley przygotowa na ptytach CD lub MD i dostarcgykustykowi
turnieju.
3. Kazda ptyta z nagraniami muzycznymi musi zawtesgis, w ktérym zawarta jest
nazwa zespotu.
4. Organizator turnieju zobagany jest zapewaimazliwos¢ odtworzenia
dostarczonych nafyranuzycznych zespotu.
5. Kierownictwo zespotu odpowiada za ureguwnig nalenosci z tytutu
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wykorzystania danego utworu (tzw. pramtorskie) do budowy choreografii.
H. Lekarz zawodow.
1. Organizator turnieju zobogydany jest zapewtiopieke medyczna podczas turnieju.
2. Miejsce usytuowania osoby sprawagj opiek medyczna powinno ldy
2.a. oznaczone w sposoOb czytelny dla uczestnikdmigju,
2.b. przekazane do wiadokeoprzedstawicieli zespotdw i konferansjera.

IX. PROTESTY | ZA ZALENIA.

1. Protesty i zaalenia mog dotyczy:

la. sytuaciji, ktorych rozstrzygmie nasipito niezgodnie z obowrzujacymi
Przepisami Turniejowymi i &@lziowskimi,

1b. zachowania siposzczegoélnych uczestnikdw turnieju (zawodnicgnérzy,
sedziowie, kierownicy zespotdw i inne osoby).

2. Protesty i zaalenia mana skfadé Sedziemu Gtdwnemu Turnieju tylko w formie
pisemnej.

3. Prawo do skladania protestow izaéen map jedynie przedstawiciele zespotow.

4. Protesty i zaalenia mana skltadéa od momentu rozpogzia odprawy
przedstawicieli zespotéw przed turniejem, do momerttynicia p6t godziny po
oficjalnym zakaczeniu turnieju.

5. O sposobie rozpatrywania protestu lubatania decyduje &zia Gtowny
Turnieju.

6. Odwotanie dotyczce sposobu rozpatrywania protestu lubatenia przez
Sedziego Gtownego Turnieju nafg kierowa: do Prezydium Zagdu Gtéwnego
Stowarzyszenia w formie pisemnej w pragei 14 dni licac od daty rozegrania
turnieju.

7. Prezydium Zarzdu Gtownego Stowarzyszenia ma obgwelk rozpatrzenia
odwotania w przeaggu 14 dni od daty jego otrzymania i powiadomienia
zainteresowanych o sposobie ostatecznego jegotraepaa.

X. KODEKS POSTEPOWANIA UCZESTNIKA TURNIEJU.

1. Czilonkowie i przedstawiciele zespotdw uczestmigzh w turnieju nie mag
(podlega zakazowi):

1.a. posiadania i spavania napojow alkoholowych od momentu przybycia do
obiektu, w ktérym rozegyabedzie turniej, do opuszczenia jego po
zakaczeniu turnieju.
1.b.przysipienia do udziatu w turnieju w stanie wskagym na spaycie
alkoholu,
1.c. posiadania i palenia papieroséw i innych wgmhytoniowych w obiekcie
sportowym i jego otoczeniu,
1.d. zaywania narkotykow i substancji usenych za niedozwolone substancje
dopingowe w ruchu olimpijskim,
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1.e. krytykowania stownie lub gestami cztonkow,quigtawicieli, trenerow i
kibicow zespotow bdacymi ich rywalami w turnieju ,

1.f. krytykowania cztonkéw Komisji @ziowskiej,

1.g. wywania obraliwego lub profanujcego gzyka.

2. Uczestnik turnieju zobowzany jest:

2.a. dostarczapozytywnych przyktadow zachowaie w trakcie turnieju,

2.b. okazywé szacunek i kurtuagj dla oficjalnych przedstawicieli, treneréw,
sedzidw i organizatorOw turnieju,

2.c. prezentow@dobre, sportowe zachowanie,

3. Czionek zespotu powinien zachoivsic skromnie zwyaizajac oraz godnie
przyjmowa porake.

4. Nalezy nieustannie pargia¢ o tym,ze wszyscy uczestnicy turnieja s
ambasadorami dobrej woli.

XIl. KARY
1. W rundzie finatowej turniejucglziowie techniczni zobowkani s do przyznawania
ujemnych punktéw karnych za poszczegoélne kompongrigggodnéci
Z przepisami):
- brak elementu obowzkowego (za kady) 50 punktow.

- niebezpieczne rozwazania choreograficzne 10 punktéw
(niedostosowane do umigjosci i mozliwosci zawodnika)

- bizuteria (za kada zawodniczk) 5 punktow.
- nieprzepisowe obuwie (zaida zawodniczk) 1 punkt.
- upuszczenie pompona (za#la sztuk) 1 punkt

(za wygtkiem zaplanowanych rozwaan choreograficznych)

- przekroczenie linii — parkiet 12x12 (zazka stog) 1 punkt

2. Za powysze wykroczenia w rundach eliminacyjnych i tzw. QAL PRACTISE”
przyznawane jest:

2.a W przypadku pierwszego wykroczenia — upomaeieni
2.b W przypadku powtdrzenia wykroczenia — dyskinaicja.

3.Dodatkowo sdzia gtéwny jest zobowrany do udzielenia dyskwalifikacji za:

- przekroczenie czasu trwania prezentacji choreagmadij
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- nieprzepisowe stroje
- zdejmowanie stroju podczas prezentacji choreognaéic
- nie sportowe zachowanie (szerokogh®)

po uprzednim upomnieniu przeglgiego technicznego.

Xll. ZASADY UDZIAtU W MISTRZOSTWACH EUROPY

1. Do udziatu w Mistrzostwach Europy przyjmowaneg® dwa
zespoty w kadej grupie wiekowej (juniorzy, seniorzy), zgtoszqreez krajowe
organizacje Cheerleadingu.

2. Okreslone w europejskich przepisach turniejowych takssrenty jak:
liczebna¢ zespotu, ubidr zawodnikéw, rekwizyty, itd. zostabwarte
w niniejszych Przepisach Turnigjah.

3. W przypadku uczestnictwa zespotu w Mistrzostwauropy w
Cheerleadingu strdj powiniendsgprawdzony i zaakceptowany (najlepiej
przed uszyciem) przez ®izynarodowa Federacfheerleadingu w celu
uniknigcia ewentualnej dyskwalifikacji zespotu w trakcigskftzostw.

3.a. strdj zespotadzie sprawdzony oficjalnie dzievczeniej przed dniem
rozegrania Mistrzostw.

4. Zaleca siby ubiér zawodnikow, poza strojemywanym w trakcie
prezentacji tanecznej, byt ubiorem estetyazmyednolitym, zawierajcym
elementy wyraniajace nazw zespotu i reprezentowany kraj, czyli Palsk

5. Prawo do reprezentowania Polski magyska& zespoty startuce w
Mistrzostwach Polski.

6. Prawo wejcia w sktad Reprezentacji Polski uzyskuj kazdej kategorii wiekowej
dwa zespoty, ktére uzyskaty tytut Mistrza i V-ceditiza Polski.

7. Sklad Reprezentacji Polski zatwierdza Zaritowny PSCh.

8. W przypadku gdy Mistrz Polski lub V-ce Mistrza Ralaie mogtby skorzysta
z prawa do reprezentowania kraju, wowczas ahztéwny PSCh ma prawo
zaproponowawejscie do reprezentacji zespotowi, ktéry zdobyt ty2ejo V-ce
Mistrza Polski.

9. Zaleca s przeprowadzanie krétkich szkaléla reprezentantéw kraju, w
trakcie ktorych zapoznawano by ich z wybrangtementami historii
miasta/kraju do ktdrego uglaje, a take z kilkoma podstawowymi
zwrotami w¢zyku gospodarza mistrzostw i ewentualnie w inngryku.
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Xll. POSTANOWIENIA KO NCOWE.

1. Sprawy nie ujte niniejszymi Przepisami Turniejowymii@orazowo w trakcie
Turnieju rozstrzygag8zia Gtowny Turnieju.

2. Uzupetnieniem niniejszych Przepisawssosowne uchwaty Zagdu Gtéwnego
Polskiego Stowarzyszenia Cheerleaders pulshke w Biuletynach oraz na
stronie internetowej Stowarzyszenia.

3. Niniejsze zmodyfikowane Przepisyniejowe:

3a. zostaly zatwierdzone przez Walne#gdzenie Czionkéw Polskiego
Stowarzyszenia Cheerleaders w @1i11.2007 roku.
3b. wchodgw zycie z dniem 01.01.2008r.

Przepisy Turniejowgacowat
DrznMikotaj KORZUN

Uzupetnienie Przepiséw Turniejowych
opracowali
Dr inz. Mikotaj KORZUN i inz. Bartosz PENKALA

Przepisy Turniejowe kat. cheer dance
zmodyfikowat
inz. Bartosz PENKALA
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